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Dergimizde yayinlanan yazilardan kaynak belirtmeksizin tamamen veya kismen alinti yapila-
maz. Dergimiz basim-yayin ilkelerine uymayi taahhit eder. Dergimizde yayinlanan reklam ve
yazilarin dogrulugu ve sorumlulugu yazarlara aittir.
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Degerli Hematoloji Camiamiz...

Yeni bir dergi de daha beraber olmaktan dolay: son derece mutluyuz.
Bu sayimiz 5.Eurasian Hematology — Oncology Summit toplantis: ile
beraber yayinlaniyor. Agirhikli olarak MD Anderson Kanser merkezinin
olusturdugu toplantiya bu yil tilkemizin ve Avrupanin kiymetli hocalarini
da ekleyerek daha kompleks bir hale getirdik. Bir giinliik bir toplant: ol-
masina ragmen impakt faktori yiiksek bir etkinlik oldugunu dustintyo-
ruz. Geng hematologlarimizin alaninda ¢ok iyi hematologlarla bir araya
gelip gtincel gelismeleri birinci elden dinlemeleri tartigmalar: tek 6nceli-
gimiz olmustur. Bu toplantiy1 var eden hocalarimiza, katihmecilarimiza ve
degerli ilag sektortine tesekkiirlerimizi bir borg biliriz. Bu yil Uluslararas
Avrasya Hematoloji & Onkoloji Kongremizi 17-20 Ekim 2018 tarihin-
de Istanbul Hilton Bosphorus Kongre Merkezinde gerceklestiriyoruz.
Ayrica hemsirelik oturumuna ek olarak ¢ok ciddi bir pediyatrik hemato-
loji ve medikal onkoloji oturumlar: da eklemis durumdayiz. Yine gururla
soylemek isteriz ki Mezuniyet Sonras: Hematoloji kitabini da dagitmaya
bagladik. 2 ay icerisinde Kemik 1ligi El Kitabi da dagitacagrz.

Hepinize 2018 yilinin ¢ok iyi gelmesini dileriz..

Saygilarimizla
Hematoloji Uzmanlik Dernegi
Yonetim Kurulu
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NOXAFIL® Tablet ile
Guclu Profilaksi, Kanitlanmis Etkililik,™

Referanslar: 1. NOXAFIL® Kisa Uriin Bilgisi. 2. Cornely OA, et al. F is in patients with neutropenia. N Engl J Med. 2007;356(4):348-59. 3. Ullmann AJ, et al. F is in severe graft- host disease.
N Engl J Med. 2007;356(4):335-47. 4. Walsh TJ, et al. Treatment of invasive asperglllusls with posaconazole in patients who are refractory to or intolerant of conventional therapy: an externally controlled trial. Clin Infect D\s 2007 144(1):2- 12

NOXAFIL TABLET OZET KISA URUN BILGiSi
IOXAFIL 100 mg enterik tablet . Her bir enterik tablet 100 mg posakonazol icerir.
Teraponk endikasyonlar NOXAFIL enterik tablet 13 yas ve lzerindeki hastalarda su mantar inde endikedir: isin B ya da if ile tedaviye refrakter ya da bu tibbi tirinleri tolere edemeyen invazif asperjiloz hastaligi olan hastalarda. NOXAFIL enterik tablet
18 yas ve iizerindeki hastalarda su mantar nin endikedir: isin B ile tedaviye refrakter ya da Amfoterisin B'yi tulere edemeyen fusariozis hastaligi olan hastalarda; itrakonazol ile tedaviye refrakter ya da itrakonazolil tolere edemeyen kromoblastomikoz ya da
micetoma hastaligi olan hastalarda; Amfoterisin B, itrakonazol ya da flukonazol ile tedaviye refrakter ya da bu tibbi tirtinleri tolere edemeyen koksidioidomikoz hastaligi olan hastalarda. NOXAFIL enterik tablet asagldak\ 13 yas ve lizeri hastalardaki invazif mantar enfeksiyonlarinin profilak-
sisinde de endikedir: invazif mantar enfeksiyonu ge||sme riski yiksek olan ve uzun siireli ndtropeni olusabilecedi distiniilen Akut Miyeloid Losemi (AML) veya Miyelodisplastik Sendrom (MDS) nedeniyle i alan ; Invazif mantar gelisme
riski yiiksek olan ve versus host hastaligina yonelik olarak yiiksek doz immiinsupresif tedavi alan hematopoetik kok hiicre transplanti (HSCT) alicisi olan hastalarda. Pozoloji ve uygulama seKli NOXAFIL enterik tablet oral kullanim icindir. Tabletler yiyecek ile birlikte veya tek basina
alinabilir . Tabletler bi olarak su ile yutulmali ve ve kir Doz ve Tedavi Siiresi ; Refrakter invazif Mantar Enfeksiyonlari (IFl) / invazif Mantar Enfeksiyonu olan ve baslangic tedavisini tolere edemeyen hastalarda: ik giin yiikleme dozu olarak gi de iki
defa 300 mg (ii¢ tane 100 mg tablet), bunu takiben giinde bir defa 300 mg doz (ii tane 100 mg tablet). Her doz gida alimindan bagimsiz olarak alinabilir. Tedavi siiresi altta yatan hastaligin ciddi ine ve Klinik cevaba bagi olarak belirlenmelidir. invazif
Mantar Enfeksiyonlarinin Profilaksisinde;ilk giin yiikleme dozu olarak giinde iki defa 300 mg (iic tane 100 mg tablet), bunu takiben giinde bir defa 300 mg doz (ii¢ tane 100 mg tablet). Her doz gida alimindan bag\mslz olarak alinabilir. Tedavi siiresi nGtropeninin veya immiinosupresyonun
iyilesmesi esasina dayanir. Akut myeloid Idsemi veya miyelodisplastik sendromlu hastalarda NOXAFIL ile profilaksi, beklenen nétropeni baslangicindan giinler Gnce baslamali ve nétrofil sayisi 500 hiicre/mm3'iin iizerine ciktiktan sonra, 7 giin daha devam etmelidir. Kontrendikasyonlar :Etkin
maddeye veya herhangi bir yardimci madde bilesenine veya diger azol antifungal ajanlarina karsi asin duyarlilik. Ergot alkaloidleri ile birlikte eszamanli uygulanmasi,. Terfenadin, astemizol, sisaprid, pimozid, halofantrin veya Kinidin, bu tibbi diriinlerin plazma konsantrasyonlarinda amsa yo\
acabilir. HMG-CoA rediiktaz inhibitorleri olan simvastatin, lovastatin ve atorvastatin ile birlikte eszamanll uygulama. Sirolimus ile birlikte kuHam\mamalldlr Dlger tibbi drtinler ile etk\\emmle Klirens yolaklarinin inhibitor ajanlan (6m. verapamil, vs.)
veya indiikleyici ajanlan (6rn. rifampisin, rifabutin, bazi vb.) sirasyla lazma i artirabilir veya Rifabutin Hastaya sag\ayacagl fayda nskten daha agir basmadikca Posakonazoliin rifabutin ve benzer indiikleyici ajanlar(drn. ri-
fampisin) ile birlikte kullanmaktan kaciniimalidir. Efawenz Hastaya saglayacag fayda riskten daha agir basmadikca, Posakonazoliin efavirenz ile birlikte ir ile NOXAFIL'in birlikte plazma n-
da azalmaya yol acabilir. Eszamanli uygulama gerekirse, ledaw sirasinda gelisen fungal enlekslyon\ann doz agisindan yakindan izlenmesi énerilmektedir. Fenitoin ; Hastaya saglayacagi fayda nskten daha agjir basmadikga, NOXAFIL'i fenitoin ve benzer indiikleyici ilaclar (. karbamazepin,
fenobarbital, primidon) ile birlikte H2 reseptor ve prolon pnmpa inhibitdrleri: Posakonazol tablet, antasidler, H2 reseplor antagonistleri ve proton pompa inhibitorleri birlikte kuHanlIdlgmda Klinik olarak iliskili etkiler gdzlenmemistir. Posakonazol
tablet, antasidler, H2 reseptor i ve proton pompa inhibitdrleri birlikte Terfenadm astemizol, sisaprid, pimozid, ve kinidin (CYP3A4 terfenadin, astemizol, swsapnd pimozid, halofantrin ve
kinidin ile eszamanh o\arak uygulanmam kontrendlkedlr Eszamanli uygulama, bu tibbi iiriinlerin plazma konsantrasyonlarinda artisa neden olabilir, bu da QTc uzamasina ve nadiren torsades de pointes gelisimine yol agabmr Ergot
artirabilir, bu da ergotizme yol acabilir. Ergot alkaloidlerinin posakonazol ile eszamanll olarak CYP3A4 Yoluyla Olan HMG-CoA Rediiktaz Inhibitorleri lornegm swmvastatln \ovastatln ve atorvaslalm)
Posakonazol CVP3A4 yo\uy\a melabehze olan HMG-CoA rediiktaz inhibittrlerinin plazma seviyelerini Gnemli o\gude amrablhr Posakonazo\ ile tedavi sirasinda, bu HMG-CoA redilktaz mh\bnorlem ile yapilan tedavi, artan plazma yol nedeniyle
ini (ornegm vinkristin ve vinblastin) plazma neden olabilir. Bu nedenle, hasta icin faydalar rit i daha agir ve vinka idlerinin birlikte kacinil-

malldlr Rifabutin ; Hasla icin Iaydalar\ risklerinden daha agir basmadlk(;a posakonazol ve rifabutinin birlikte kullammmdan kaclmlmalldlr Eger bu tibbi driinler eszamanli olarak verilirse, tam kan sayiminin ve artan rifabutin seviyelerine bagh istenmeyen etkilerin (6rnegin Gveit) dikkatle
tak\p edilmesi nner\\mekted\r Sirolimus F oral ile beraber kullanilan sil etkisi ancak maruz degisken olmasi nedeniyle, bu etkinin de degisken olmasi beklenmektedir.

beraber i in ; Sabit dozu almakta olan kalp nakli hastalarinda, gunde tek doz 200 mg seklinde verilen i artirarak doz Halihazir-
da siklosporin almakta olan hastalarda posakonazol ile tedavae baslarken, swklnsponmn dozu (drnegin hastanin kullanmakta oldugu dozun 3/4'ii kadar) azaltimalidir. Takrolimus; Halihazirda Iakrohmus almakta olan hastalarda posakonazol ile tedaviye baslarken, takrolimus dozu azaltimalidir
(Grnegin hastanin kullanmakta oldugu dozun yaklasik iigte birine kadar) Takrollmus almakta olan hastalarda posakonazol ile tedaviye baslarken, takrolimus dozu HIV Proteaz CYP3A4'lin oldugu icin, bu ajanlarin plazma se-
viyelerini artirmasi veya atazanavir ile ritonavir tedavisine ilave edilmesi, plazma bilirubin seviy inde artis ile ili irilmistir. Hastalar ve CYP3A4'in siibstratlan olan antiretroviral ajanlarin eszamanl olarak uygulanmasi sirasinda
olusabilecek herhangi bir toksisite ve istenmeyen olaylar yoniinden sik araliklarla dikkatle izienmelidir. Midazolam ve CYP3A4 ile metabolize edilen dlger benzodiazepinler; Uzatimis sedasyon riski dolayisiyla, posakonazol ile eszamanl uygu\ama sirasinda, CYP3A4 yoluyla metabolize olan
tiim inler (oregin triazolam, icin doz CYP3A4 yoluyla olan kalsiyum kanal blokrleri (ornegin diltiazem, verapamil, nifedipin, nizoldipin) Posakonazol ile birlikte eszamanli kullanimi sirasinda kalsiyum kanal blokorl-
erine bagl toksisite ve istenmeyen etkilerin sik araliklarla izlenmesi dnerilmektedir. Kalswum kanal blokdrleri icin doz ayarlamasw gerekeblhr Digoksin ,Diger azollerin digoksinle birlikte uygulanmasinin, digoksin seviyelerinde artisa neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, posakonazol di-
goksinin plazma artirabilir ve ile tedavinin bas veya tedavisi kesildiginde digoksin sevil inin izlenmesi gereklidir. Sulfoniliire; Posakonazol ile glipizid eszamanli olarak ver||d|g| zaman, bazi sagllkh gondllilerde glukoz konsantrasyon-
lan dismistir. Diyabetik hastalarda glukoz konsantrasyonlarinin izlenmesi onerilmektedir.Gebelik kategorisi C'dir. Gocuk dogurma iyeli bulunan kontrolii Gebe kalma potansiyeli olan kadinlar tedavi siiresince etkili dogum kontrol yontemlerini
Kullanmak durumundadir. NOXAFIL oral yolla alinan dogum kontrol ilaglari ile etkilesime gecmektedir. Bu nedenle, tedavi siiresince etkili ve giivenilir baska bir dogum kontrol yontemi Gebelik Donemi: F gebe kadinlarda iliskin yeterli veri mevcut
degildir. Gocuk dogurma potansiyeli olan kadinlar tedavi siiresince etkin bir dogum kontrol yontemi kullanmalidirlar. Gebelik doneminde tedavinin anne agisindan yarari fetusa yonelik potansiyel riskten fazla olmadikca posakonazol kuIIanlImamahd\r Laktasyon dunemw Posakonazol'iin insan
siitiiyle atilip atimadigi arastinimamistir. Posakonazol ile tedaviye baslamadan dnce emzirme kesilmelidir. Arac ve makine kullanimi iizerindeki etkiler: Posakonazol kullanimi sirasinda, ara¢ veya makine kullanma becerisini belirli (6rn.
bas donmesi, uyku hali vs)dwkkatll olunmalidir. Istenmeyen etkiler: onyaygln ve yaygin yan etkiler; notropeni, elektrolit dengesizligi, anoreksi, istahta azalma, hipokalemi, hipomagnezemi, parestezi, bas donmesi, uyku hali, bas agnisi, disguzi, hlpertanswyon bulanti, kusma, karin agrisi, diyare,
dlspep5| agiz kurulugu, gaz, konstipasyon, anorektal rahatswzhk yiikselmis karaciger fonksiyon testleri (ALT, AST, biliriibin, alkalin fosfataz, GGT artisi) dokiintii, kasinti, ates, asteni , yorgunluk olarak bildirilmistir. Doz asimi: Posakonazol tabletin doz asimiyla ilgili deneyim bulunmamaktadir.

ile uzaklastiri ile doz asimi durumunda kullanilabilecek herhangi bir 6zel tedavi yoklur Destekleyici baklm dusunuleblllr Raf Omrii 24 ay. 25°C’nin altindaki oda slcakllglnda saklanmalidir. Ambalajin niteligi ve icerigi NOXAFIL 100 mg
enterlk tabletler PVC/ laminat |Ie i folyo blisterlerde ambalajlanmistir. NOXAFIL enterik tabletler, kutuda 24 tablet (2x12) veya 96 tablet (8x12) olarak bulunmaktadir. Daha genis bilgi igin firmamiza basvurunuz. Recete ile satilir. Recetelemeden dnce KUB
tamamini okuyunuz Ruhsat numarasi: 2016/564 KDV dahil perakende satis fiyati: 2.059.97 TL Fiyat Gegerlilik Tarihi: 20.02.2017 Ik ruhsat tarihi: 05.08.2016 KUB'UN giincellenme tarihi: 30.09.2016 KUB ozeti giincellenme tarihi: Subat 2017 Ruhsat sahibi: Merck Sharp Dohme llaclan Ltd.
Sti. Esentepe Mah. Bilyiikdere Cad.No: 199. Levent 199 Ofis Blogu Kat:13, 34394 Levent-istanbul Tel:(0212)3361000 Fax:(0212)2152733 www.msd.com.ir
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PROF.
ELIEZER

RACHMILEWITZ

Baghca arastirma alani, Orta Dogu ve Giiney Dogu
Asyada yaygin olan talasemi hastahgidir. O ve meslektas-
lari, oksijensiz radikal olusumunda bir katalizor olarak
taninan ve arimais oksidaz‘if stres ureten, non—z‘mnsﬁer—

rin-bound iron (NTBI)) varhgin: ilk kez agikladh.
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EHOCnin diizenli konugmacist olan Prof. Eliezer Ra-
chmilewitz'in Aralik ayinda kaybetmis olmanin derin
tiziintiisi igerisindeyiz.

Eliezer Rachmilewitz 1935 yilinda Kudis'te dogdu. Tip
egitimini Israilde tamamladi ve 20 yildir Kudiis'teki Ha-
dassah Hastanesi Hematoloji bolimiinin baginda bu-
lundu. 2000den 2012’ye kadar Holon Wolfson Hastanesi
Hematoloji Boliim Bagkani olarak gorev yapiyordu. Wol-
fson Hastanesi'nde ve Assuta Tip Merkezi'nde danigman
olarak ¢alismaya devam ediyor. Ayrica New York Cornell
Universitesi Presbyterian Hastanesinde Tip Fakiiltesin-
de ek profesor olarak gorev yapmaktadir. 2013'te srail
Tabipler Birlizinde tibbi politika bolim bagkanligina
getirildi.

Baglica aragtirma alani, Orta Dogu ve Giiney Dogu As-
yada yaygin olan talasemi hastahgidir. O ve meslektaglari,
oksijensiz radikal olusumunda bir kataliz6r olarak taninan
ve artmug oksidatif stres ureten, non-transferrin-bound
iron (NTBI)) varligini ilk kez agikladi. Talasemik fare-
lerde diisik demir dizeyleri gostererek demir emilimi-
ni artiran ilk ¢aligmay baglatti. Bu hastalikta diinya uz-
manlarindan biri olarak kabul ediliyor ve calismalarinin

i
LOGY®

touch
ONCOLOGY

1
LOGY* Oy

ouch
YNCOLOGY"

HEMATOLOJi UZMANLIK DERNEGI HEI'I'I'iI'IIJE)( | 7

16 OCTOBER 2016 e |
ISTANBUL BOSPHO™" 4

sonuglarini sunmak icin tim diinyaya cesitli kongrelere
cagriliyordu. Eylil 2005’te talasemi hakkinda New Eng-
land Journal of Medicinede ve Bloodda “Talasemi Nasil
Tedavi Edilir?” konusundaki ilerleme raporunu yayinladi.
Israildeki 6nde gelen hekimlerden biri ve Basbakan'in 3

resmi doktorundan birisi idi.
3 gocugun ve 11 biiyiik cocugun babastyd:.

Harika bir bilim adam olarak yan: sira sevgili bir dost
olarak da kendisini ¢ok ¢zleyecegiz.

Ailesine ve sevdiklerine tekrar bagsaglig: diliyoruz.

Hematoloji Uzmani Dernegi

9.04.2018 10:33‘ ‘
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B BUGUNUN ONDE HE-
MATOLOJIK ONKOLOJI
EGITIM VE ARASTIRMA-
SINA ONCULUK EDIYOR.

HEMATOLOJIK ONKOLOJI DERNEGI

soho ¥

somefy of hematologic oncology

HEMATOLOJIK ONKOLOJi DERNEGI

SOHO MISYONU
Hematolojik Onkoloji Dernegi (SOHO) hema-

tolojik hastalarin tedavisi konusunda uzmanlagan
klinisyenler, aragtirma yapan bilim adamlari, saghk
profesyonelleri i¢in 6zel olarak kurulmus uluslara-
ras1 bir dernektir.

SOHO’nun misyonu diinya ¢apinda aragtirma ve
egitim yoluyla bilimsel bilgi aligverigini hizlandir-
maktur.

FORMAT VE KATILIM

Yillik toplantiya katihlm denegin ilkelerine bagh
kalmak adina 1.200 kisi ile simirlidi. SOHO'da tim
delegelerin tim toplantilara katilabilmeleri i¢in pa-
ralel oturum bulunmamaktadur.

Ek olarak, sunumlar tim konularin 3,5 gtinde ele
alinmasina izin vermesi i¢in “son geligmeler” ile si-
nurhdir. Eger dernekle ilgileniyorsaniz, sohoonline.

org adresinden UCRETSIZ olarak iiye olabilirsiniz!

9.04.2018
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SADECE HEMATOLOJIK
MALIGNITELER'E ADAN-
MIS TEK ULUSLARARASI
DERNEK

HEMATOLOJi UZMANLIK DERNEGI Hgm.inng)( |9
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SOHO, sekizinin oy hakk: bulunan dokuz kisilik bir
Yonetim Kurulu tarafindan yonetilmektedir. Ek olarak
SOHO’nun stirekli gelisimine rehberlik ve yonlendirme
yapabilecek olaganistl bir klinisyen bilim insani grubu
Yiiritme Kurulu olarak gorevlendirilmisir. Diger komi-
teler ve programlar da bilimsel programin ve dernegin
uluslararas: erigiminin giiglendirilmesi i¢in ¢alismaktadir.

DERNEGIN TARIHCESI

Hematolog ve hematolojik onkologlarca, son on yil bo-
yunca hematolojik maligniteler alaninda yapilan aragtir-
ma ve bilgi miktarindaki fark edilir artisin bilgi aligverisi
ihtiyacimin  giderilmesi noktasina diger major bilimsel
dernekler tarafindan kargilanamadigi saptanmugti.  Bu
uzmanlk grubunun, malignitelere odaklanmak ve bu
onemli alandaki ilerlemeleri tegvik etmek ic¢in bu alanda
caligan lider bilim insanlari, yenilikgiler ve geng aragtir-
macilarin etkilesimde bulunabilmesi bir toplanti yapmak
icin bir firsata ihtiyaglar1 vardi. 2012 yilinda

Houston, Teksasta alandaki liderleri, sahadaki aragtirma-
c1 ve uygulayicilar: bir araya getirmek icin yapilacak yillik
bir toplantiya sponsor olacak olan Hematolojik Onkoloji
Dernegini (SOHO) kurmak igin karar verildi.

KURESEL ERISIM

SOHO diinyanin her kdsesinden doktorlar: ve diger sag-
lik profesyonellerini temsil eder.

SOHO kiiresel agi1, daha ileri tedaviler i¢in hayati 6nem
tastyan hematolojik malignitelerden mustarip olanlar i¢in
100’a askin tlkede tyelerini desteklenmekte ve tyeleri
tarafindan desteklenmektedir.

Dernek, 6grenmeye,egitim mitkemmelligine, cesitliligi ve
katilimi tegvik etmeye odaklanan bir organizasyondur.

Ayrica, SOHO, kiiresel hematolojik onkoloji camiasin-
da gen¢ aragtirmacilara yardim etmeye kararhdir. Her
yil geng¢ arastirmacilara yillik toplantiya katilmalarina
yardimer olmak i¢in 100den fazla seyahat hibesi dagit-
maktadi. SOHO dyeligi siurh bir stire i¢in tcretsizdir.
Uye olmak veya daha fazla bilgi icin SOHO web sitesine
sohoonline.org tizerinden gidebilirsiniz.

Dernegin altinct yilhik toplantis, SOHO 2018, 12-15
Eyliil 2018'de,Houston, Teksasda diizenlenecektir.

SOHO Ugyelerine % 40 indirimli olan toplantiya kayit
olmak i¢in s0h02018.org adresine gidebilirsiniz.

SOHO'YA UYE OLMAK ICIN
BIR KAC NEDEN

INDIRIMLI KAYIT UCRETLERI
SOHO Yillik Toplantist'nda % 40
indirim kayit hakki

UCRETSIZ ONLINE DERGI
ERISIMI

Dernegin resmi dergisi olan “Klinik
Lenfoma Miyelomu ve Loseminin
(CLML) tcretsiz gevrimigi erigim

KONUSMACI SLAYTLARI
SOHO yillik toplantisinda sunulan
slaytlara erigim

SOHOTOPLANTIVIDEOLARI
SOHO yillik toplantis: stiresince geki-

len videolara erigim

3

KAYIT & KONAKLAMA
SOHO yillik toplantsi i¢in kayit &
konaklama sayfasina 6nceden erisim

hakk:

BILETLI OTURUMLAR

SOHO yillik toplantist sirasinda
diizenlenecek olan biletli oturumlar,
Profesor’le Tang ve diger 6zel etkinlik-
lerin biletlerine 6nceden erisim hakk:

CEVIRIM ICI ILETISIM
Cevrimigi tiyelik rehberi ve diger
araglar1 kullanarak meslektaglariniz ile
iletisim kurabilme olanag.

CME ve CNE SERTIFIKASI
CME ve CNE tarafindan akredite

edilmis 6grenme programlar: ve sertifi-
kalandirma kredisi

W) .

SOHOONLINE.ORG UZERINDEN UCRETSIZ
KATILIN!
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Sizi kisaca tantyabilirmiyiz?

Osmaniye dogumluyum. 11k, Orta ve Lise egitimimi Os-
maniyede tamamladim. 1982 Yilinda Atatiirk Univer-
sitesinden mezun oldum. 1985 yilinda Erciyes Universi-
tesi T1p Fakiiltesinde I¢ Hastaliklari uzmanlik egitimine
bagladim.

1990 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Hema-
toloji Klinigi ve Kok Hiicre Nakli Merkezinde ¢alig-
maya bagladim. 1993 Yilinda Londrada, Hammersmith
Hastanesi, Hematoloji, Kok Hiicre Nakil Merkezi ve
Onkoloji Kliniklerinde Caligtim.

1995 Yilinda Hematoloji Dalinda Dogent oldum.

1996-2005 Yillari arasinda Erciyes Universitesi Hasta-
neleri Baghekim yardimcisi olarak calistigim stire ieri-
sinde, MK Dedeman Hematoloji-Onkoloji Hastanesi,
Hematoloji-Onkoloji Klinikleri ve Kemik ligi Nakli

Merkezinin kurulusunda gorev aldim.

2000 yihinda, Kudus, Hebrew Universitesi, Hadassah
Hastanesi Kanser Immiinoterapi ve Kok Hiicre Tedavi-
leri Merkezinde ¢alistim. 2001 yilindan itibaren, Hema-
toloji-Onkoloji, Timér Immunoterapisi ve Kok Hiicre
Tedavileri alaninda aragtirmalar yapmaya basladim. De-
neysel-Hematoloji-Onkoloji Kongreleri, Onkoloji ve
Kemoterapi sempozyumlari, Timor Olugturma ve Hay-
van Deneyleri ile ilgili Workshoplar dizenledim.

2011-2013 Yillarinda Tirk Aferez Dernegi ve Ulusal
Kongre baskanligi, Diinya Aferez dernegi yonetim ku-
rulu dyeligi, 2012 Yilinda Istanbulda yapilan Diinya
Aferez Kongresi Bagkanligini yaptim.

2014 Yilinda Deneysel Hematoloji Derneginin kurulu-
sunda gorev aldim. 2014 yilindan bu yana Dernek bas-
kanhg: ve Kongre bagkanhigini tistlenmekteyim.

ESMO, ASH, THD, EHA, ISH, WAA Derneklerinin
tyesiyim.

Hematoloji ve Onkoloji alanindaki bilimsel dergilerde
yayin kurulu tyeligim, ulusal ve uluslararasi dergilerde
yaymnlanmig 200 tizerine makale, Ulusal ve Uluslararas:
Kongrelerde sunulmus 200 tizerinde tebligim mevcut-
tur.

Halen Erciyes Universitesi, Tip Fakiltesi, Hematolo-
ji Bilim Dali ve Kok Hiicre Tedavi Merkezinde gorev
yapmaktayim.

Kayseride Hematoloji alaninda kurucu olarak gérev yapti-
n1z ve bir cok yeniliklere de imza attiniz. Bunlardan bah-
sedermisiniz?

Kayseride Hematoloji alaninda gerceklestirdigim en
onemli gorevim; Dedeman Hematoloji Hastanesinin
kurulusudur. Bu hastanemiz; Hematoloji, Onkoloji ve
Radyasyon Onkoloji Klinikleri ile birlikte Kemik Tligi
Nakli Merkezinin de agilmasi ile, i¢ Anadolu da kanser

9.04.2018 10:33‘ ‘
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teshis ve tedavisinde bagvurulabilecek iyi bir merkez ha-
line gelmistir.

Kemik Higi Nakli Merkezinin, EBMT ye kayith bir
merkez olmast, 2012 ve 2017 yillarinda, JACIE (Avrupa
ve Diinya ) Kalite Belgesi almasi, en 6nemli gelismeler-
den birisidir.

2000 yilinda basladigimiz, Hiicresel Tedavi ve Kanser
Asist aragtirmalar: ve 2012 yilinda Kemik Tligi Naklinde
JACIE Kalite belgesi alinmig olmasi, Ulusal ve Uluslar
arast platformda Erciyes Universitesi Hematoloji Klini-
&i ve Kok hiicre Tedavi Merkezimizi, gozde ve cazip bir
merkez haline getirmigtir.

Kendi alaninizda, en cok ilgi duydugunuz ve oncii oldugu-
nuz alanlar nelerdir.

Hematoloji alaninda en ¢ok ilgi duydugum konu, Kan-
serin molekiiler biyolojisi, Kanserde immiinoterapi, hiic-
resel tedavi ve timor agisidir. Kanser tedavisinde hiic-
resel tedavi ile biiyik yol kat edilecegine inaniyorum.
Kemik iligi nakli ve Kok Hiicre Tedavi Merkezimizde
yaptigimiz Hiicresel Tedavi ve Tumér Asist calismala-
11, gelecegin en 6nemli kanser tedavi gelismesi olacaktir.
Ulkemizde ve ézellikle Anadolu'da, hematoloji, onkoloji
ve kok hicre tedavileri alaninda 6nct bir merkez kurmusg

olduk.

Bu yil, EBMT tarafindan, Avrupada, 2018 yili i¢in, Ke-
mik iligi naklinde Leadership (Oncii) segilen 8 Bilim
Insanindan birisi olmam ve KIT Merkezimizin Oncii
merkezlerden birisi olarak segilmesi, gurur verici bir ge-
lisme olmugtur.

Hematoloji alaninda teshis ve tedavide neredeyiz?

Hastaliklarin teshisi konusunda ¢ok ilerdeyiz. Molekii-
ler biyoloji, Genetik ve immiinolojik alandaki gelismeler
ile, hematolojide ¢ok daha erken, hizli ve kesin teghis
koyabiliyoruz. Hastaliklarin alt gruplarini, riskleri, nasil
seyredecegini cok daha hizla belirleyebiliyor ve ona gore
tedavi plani yapabiliyoruz.

Tedavi alaninda da ayn1 derece ve ¢ok iyi gelismeler var.
Bunlarin baginda immiinoterapi gelmektedir. Hedefe
yonelik tedaviler, immiinoterapi, Monoklonal tedavi,
Hiicre tedavisi, yani kisisellestirilmis tedavi ile ¢ok iyi so-
nuglar alinmaktadir. Hastalar daha kaliteli, daha saghkl
ve daha uzun yagsamaktadirlar.

Diinyada Tip nereye gidiyor?

Diinyada silah sektériinden sonra ikinci sirada yatirim
yapilan ve teknolojinin kullanildigi alan Tip alamidir. En
cok yatirimin yapildig: alan ise kanser teshis ve tedavi-
leridir. Cok ileri teknolojik gelismeler, molekiiler ve ge-
netik aragtirmalar, tretilen yeni molekiiller ve ilaglar, cok
etkili olduklar: kadar ayni zamanda ¢ok yiiksek fiyatlara
mal olmaktadir.

Uluslar aras: ilag sektort icin ¢ok ¢ekici, ancak fiyatlari
ile de hastalarin ilaca ulagimi yontinden ¢ok zor olmak-
tadir. Cok yiiksek maliyetler ile tretilen ve satilan bazi
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hedefe yonelik ilaglarin, beklenildigi kadar etkili olmadi-
g da gormekteyiz.

Tiirkiyede Tip nereye gidiyor?

Ulkemizde teshis ve tedavide ¢ok iyi yerdeyiz. Her tiirlii
teknolojik imkam fazlasiyla kullanmaktayiz. En yeni ve
en pahali ilaglara ulagabilmekteyiz. Her teknolojiyi ve
imkant dogru ve yerinde kullanabiliyor muyuz dersek,

buna hayir diyecegim.

Cok hoyratga ve gereksiz yere kurulan hastaneler, teghis
merkezleri, laboratuvarlar, niikleer ve radyolojik goriin-
tileme merkezleri ile saglikta israfta, Avrupa ve Diinya-
da birinci siradayiz diyebilirim. Ayni sekilde, ¢ok yeni,
etkili ve pahali ilaglarin da bilingsizce ve hoyratga kulla-
nildig1 diisiincesindeyim.

En ok yapmak istediginiz ve eksik kalan idealleriniz ne-
lerdir?

Tip alaninda iki konuya odaklanmak istedim. Bunlar-
dan birisi, saglikli yasam. Saglikli beslenme, ve Spor.
Insanlarin daha saglikli olabilmeleri, kanser hastaligina
yakalanmamalar1 i¢in immiin sistemin gli¢lendirilmesi
gereklidir. Spor ve Yoga bunlarin baginda gelmektedir.
Ben, insanlarin saglikli kalabilmeleri ve hastaliklar: ye-
nebilmeleri i¢in yeterince i¢ enerjiye sahip olduklarina
ve sahip olduklar: bu enerji ile hastaliklari yeneceklerine
inantyorum. Biz bu enerjiye Immiin Sistem, yani Savun-
ma Sistemi diyoruz.

Ikincisi, Kansere yakalanmig insanlarin, kendi immin
sistemlerini kullanarak ve gtiglendirerek kanseri yenme-
lerini saglamaktir. Buna kisisellestirilmis tedavi diyoruz.
Hiicresel Tedavi ve Kanser agis1 bunlardan bir kagi ve
belki de en 6nemlileridir. Yakin gelecekte, Kisinin kendi
immin sistemini kullanarak kanserli doku ve hiicreleri
tamamen ortadan kaldirmak mtimkiin olacaktir.

Kayseriden baska bir yerde gorev yapmak isteseniz, nereyi
tercibh ederdiniz?

Yine iilkemde kalirdim. Ancak, Istanbul’u tercih eder-
dim. Istanbul Payitahttir. Yillardir bilimin, teknolojinin,
ekonominin, sanat ve sosyal yasamin merkezi olmustur.
T1p, mithendislik, ekonomi, edebiyat ve sanatin besigidir.

Mesleginiz disinda ilgi alanlariniz ve hobileriniz neler-
dir?

Diizenli olarak spor yaparim. En sevdigim spor, ytizme
ve kayaktir. Kisisel gelisim alanindaki kitaplar: okumay:
severim. Mizik dinlemeyi ¢ok severim. Bagta Tiirk sanat
miizigi olmak tizere her tiirli miizigi dinlerim. Teknolo-
ji ve Elektronik diinyas: ile de ilgileniyorum.

Aslinda Mithendis olmay: ¢ok istiyordum. biyiik oglum
idealim olan Elektronik Mihendisligini secti, kigiik
oglum ise meslegimi secti, doktor oldu. Hem meslegi-
mi yani doktorluk yapiyor olmak, hem de hobilerim ile
yasamak ¢ok daha giizel.

03.03.2018, Istanbul
Dr Ali Unal
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Portugal

www.ebmt2018.org

Etkinlik Adi: 44th Annual Meeting of the EBMT

Diizenleyen Kurum: EBMT (The European Society for Blood and Marrow
Transplantation)

Tarih: 18 - 21 Mart 2018

Yer: Lizbon / Portekiz

ASPHO ANNUAL MEETING
SPhO Mmay 2-5, 2018 | Pittsburgh, PA

David L. Lawrence Convention Center

Etkinlik Adi: The 2018 ASPHO Conference

Diizenleyen Kurum: ASPHO (The American Society Of Pediatric Hematology/
Oncology)

Tarih: 2 - 5 Mayss 2018

Yer: Pittsburgh / ABD

60th ASH® Annual Meeting & Exposition
4 San Diego, CA = December 1-4, 2018

Etkinlik Adi: 60th ASH Annual Meeting & Exposition
Diizenleyen Kurum: ASH (American Society of Hematology)
Tarih: 01 - 04 Aralik 2018

Yer: San Diego / ABD

ﬁ] STOCKHOLM
U. \ 23%° CONGRESS
w JUNE 14-1712018

European Hematology Association

Etkinlik Adi: 23rd Congress of EHA

Diizenleyen Kurum: EHA (The European Hematology Association)
Tarih: 14 - 17 Haziran 2018

Yer: Stockholm / Isve¢

@
Haematopoiesis

Immunology

Etkinlik Adi: 15th International Conference on Haematopoiesis Immunology
Diizenleyen Kurum: Haematopoiesis Immunology Group

Tarih: 05 - 07 Haziran 2018

Yer: Budapeste / Macaristan
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* Merhaba, sizi biraz tantyabilirmiyiz?

1974 yiinda Malatyada dogdum. Aslen Eskisehir’liyim.
Neredeyse bitiin 6gretim hayatimda burada gecti. Har¢hk
¢ikarmak i¢in Universitenin ilk yillarindan itibaren ¢aligma
hayatina bagladim. Cok sey 6grendigim SARAR’a heniiz
okul bitmeden baglamis olmam, gercekten hayatimda bir
déniim noktast oldu. Once magazada bugiinki tabiri ile
satig danigmani (biz o zaman tezgahtar diyorduk) sonra ise
tabrikada departman sorumlusu olarak 5 yil calistim. O ka-
dar ¢ok degisik anlayss, kiiltiir ve tabakadan insana degdim
ki sonraki yillarda is hayatimda iliski kurarken hep bunun

avantajini yagadim. ..

Askerden sonra kurumsal bir anlayisin kisisel olarak beni
daha da gelistirecegine inandigim icin, ROCHE’a bagvur-
dum. 2000 yilinda Eskigehirde Tibbi Tamitim Temsilcisi
olarak basladim ve sonra sirasiyla Adana, fzmir ve halen An-
karada Bolge Tanitim Mudiirt olarak gorev aldim. 19. Yilin
i¢inde bulundugum firmamda; Diyaliz, Transplantasyon,
Hepatoloji, Onkoloji ve Hematoloji gibi torapatik alanlarda,

paydaslarimizla beraber hastalar i¢in ¢6zim arayisinin bir

— —— e —— ‘ .-L'. '

HEMATOLOJi UZMANLIK DERNEGI HEm'iI'II:IE)(\ 15

pargast olarak gérev yapmanin hazzi ile ¢alisiyorum.
Mutlu bir evliligim ve gurur duydugum iki oglum var.
. Ilgz alanlarimiz nedir? Hobiniz var mi?

Sarar etiketim ilag sektoriinde de benimle beraber uzun stire
yasadi. Is arkadaglarim aligverige giderken beni gétiirdiiler,
yeni bir kiyafet aldiklar1 zaman bana gelip beden, renk, ku-
mas, uyum gibi konularda damigtilar. Toplantilarda ¢ok in-
sanin kravatini yeniden baglamigimdir. Hala soruldugu i¢in
trendleri takip etmek zorundayim.

Tarih, 6zellikle Turk ve yakin dénem siyasi tarih 6zel ilgi
alanlarimdan, mimkiin oldugu kadar degisik kaynaklardan
okumaya calistyorum.

Lise ve universite yillarinda amatér olarak futbol oynadim.
Hatta bir ara profesyonel olacagim duygusuna da kapilma-
dim degil.

Son dénemde ise dogaya ve arabalara olan egilimimi tek bir
hobide birlestirdim. Eski bir arazi aract aldim ve yavas yavas
dogada gezmeye uygun yapilandirtyorum. Bu ayn1 zamanda

biiyiik oglum Bartu (15) ile ortak ugrasim oldu. Ayn: tutku-
yu paylasan yeni insanlar tanirken bir taraftan da yogun is
hayatina es verme firsati tamidim kendime.

o Tlag sektorii cahisans olmak ne tiir sorumbuluklar gerektirir?
Sektorii digerlerinden ayiran nedir?

Uzun stiredir bu sektorde bulunmug ve bulunmaya devam
eden biri olarak belirtmek isterim ki; bu alandaki temel
bilesen hastadir ve bu yiizden yaptigimiz is azami 6zen ve
hassasiyet gerektirir. Etik standartlar1 son derece yiiksektir.
Bu alana ilgi duyan ya da yeni baglamis arkadaglara tavsiyem,
kendilerini ve yaptiklar: isi ciddiye almalars, insanlarin umut-
larina degen bir is yaptiklarini asla unutmamalaridur.

Ayrica, bir profesyonel olarak en 6nemli seyin bilgi oldugunu
asla unutmasinlar. Kariyer hedefleri i¢in kisisel gelisimlerine
énem verip, zaman ve kaynak ayirsinlar. Degisime ayak uy-
durabilmek glinimiz is diinyasinin en 6nemli yetilerinden
biri.

9.04.2018 10:33‘ ‘
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PROFE.DR.

SERDAR

BEDII OMAY

Gerek kemik iliginden gerekse periferik kan yoluyla kok
hiicre bagist yapmak kolay ve az zahmetli islemlerdir.
Bu islemler sonrast viicut cok kisa siirede kendini yenile-
yerek kok hiicre tiretimine devam eder.

‘ ‘ HEMINDEX 4.indd 18 @ 9.04.2018 10:33‘ ‘



PROF.

SERDAR
BEDii OMAY

‘ ‘ HEMINDEX 4.indd 19

Prof.Dr.Serdar Bedii Omay Ozge;mi;

Hacettepe Tip Fakiltesi mezunuyum. Hematoloji uzman-
Ligimi Japonyada aldim. Halen Emsey Hastanesi Hemato-
loji uzmani ve Kemik Tligi Nakli Unitesi sorumlu hekimi
olarak ¢aligmaktayim. Ayni zamanda Saymn Prof.Dr. Birol
Giiveng’in bagkanh@ini yurittigi Hematoloji Uzmanhk
Derneginin yonetim kurulu tGyesiyim.

Hematoloji nedir ve hangi hastaliklarla ilgilenir?

Hematoloji; kan ve kan hastaliklar: bilimi demektir. Bu isle
ugrasan doktorlara hematolog denilmektedir. Kan kanseri,
lenfomalar, myelom, anemiler, kanama ve pihtilagma bozuk-
luklar1 gibi bir¢ok hastaligin tam ve tedavisi bu bilim tara-
findan gerceklestirilmektedir. Bunun yaninda bagta malign
(kanser)hastaliklar olmak Uzere bircok hastalifin tedavisi
amaciyla kemik iligi nakli de yine bu bilim tarafindan ger-
ceklestirilmektedir.

Kan Kanseri (Losemi), Lenfoma ve Multiple Myelom
nedir?

Kan kanseri (16semi); 1okosit dedigimiz, kemik iliginde ya-
pilan beyaz kan hiicrelerinin kanseridir. Léseminin akut ve
kronik olmak tizere iki tipi vardir. Akut 16semiler; birden or-
taya ¢ikan, hizla ilerleyen ve hastay: diigkiin birakan 16semi-
ler olup, akut lenfoblastik ve akut miyeloblastik olmak tzere
iki ana tipten olugmaktadir. Kronik 16semiler ise, daha yavas
seyirli olan, hastay: genellikle birden kotilestirmeyen 16se-
milerdir. Kronik miyeloid (miyelositik) ve kronik lenfositik
16semi olmak tizere iki ana tipi icermektedir. Akut 16semi-
lerde kanda 16kosit sayist diisiik, normal, yiiksek olabilirken,
kronik 16semilerde kanda lokosit sayist cogunlukla artmigtur.

Lenfoma; Viicudumuzda bulunan ve savunma ile alakali
olan lenf sitemine ait bezelerin kanseridir. Lenf sistemine ait
bezeler cogunlukla boyun, koltuk alts, akeiger ve karin boglu-
gu ile kasiklarda olur. Yine dalak ve tonsiller (bademcik) de
bu sisteme aittir. Lenfomanin Hodgkin ve Non-Hodgkin
olmak tzere 2 tipi vardir.

Multiple Myelom; Kemik iliginde plazma hiicresi denilen
hiicreden kaynaklanan, yavas seyirli ve genelde kemikleri tu-
tan bir kanserdir.

Anemi nedir?

Halk arasinda kansizlik olarakda bilinen anemi, eritrosit
kitlesinin veya kan hemoglobin ve hematokrit konsantras-
yonun azalmas: olarak tanimlanir. Normal hemoglobin ve
hematokrit degerleri yasa gore ve erkek-kiz cinsiyetine gore
degisir. Hemoglobin ve hematokrit degerleri o yas ve cins
icin normal degerlerin alt sinirindan dustikse anemi vardir.

Baglica nedenleri;

1. Kemik iliginden yapim azlig1 (aplastik anemi, enfeksiyon,

bagka kanserlerin ilige metastaz yapmas: gibi...)

2. Eritrositlerin olgunlasmasinda yapisal ve islevsel bozuk-
luklar (demir eksikligi, vitamin b12 eksikligi, hemoglobino-
patiler, kursun zehirlenmesi)

3. Eritrositlerin zamanindan 6nce yikilmas: (hemolitik ane-
miler)

4. Kan kayplar: (kanama)
Kanama bozukluguna sebebiyet veren hastaliklar nelerdir?

Kanama bozukluklar1 kanda bulunan kan pulcuklar: da de-

nilen trombositlerin say1 ve islev bozuklugu ile koagtilasyon
protein eksiklikleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca 6zetlersek;

1. Trombosit sayisinda azalma (I6semi, aplast@k anemi, sple-
monegali, idiyopatik trombositik purpura (ITP), ilaclara
baglivb...)

2. Trombosit iglev bozukluklar: (von willebrand hastaligy, as-
pirin gibi ilaglar)

3. Kalitsal koagiilasyon bozukluklar: (hemofili A ve hemofili
B)

4. Diger nedenler (karaciger hastalig1, k ve c vitamin eksikli-
&i, bag dokusu hastaliklarz...)

Tromboz nedir? Hangi durumlarda ortaya ¢ikar?

Tromboz kanin damar i¢inde pihtilasmasidir. Uzamis hare-
ketsizlik, gebelik, cerrhahi operasyon sonrasi, varikoz venler,
atriyal fibrilasyon gibi kan akiminin yavagladigi durumlar,
faktor V Leiden mutasyonu, homosistiniiri, protein C veya
S eksikligi gibi genetik bozukluklar tromboz olusumuna ne-
den olmaktadir.

Kemik ligi Nakli Nedir?

Kemik iligi nakli; ciddi kan hastaligi, bazi kanserler hasta-
liklari, bagisiklik sistemi veya genetik bozuklugu olan has-
talarda kemik iligi islevini yerine getiremedigi durumlarda
uygulanan bir tedavi yontemidir.

Kemik iligi nakli neden 6nemli?

Kemik iligini; kok hiicrelerden kirmizi kan hiicreleri, beyaz
kan hiicreleri ve kan pulcuklarinin yapildig: bir fabrika ola-
rak kabul edebiliriz. Bu fabrikadaki bir hasar, direkt olarak
kok hiicreleri bozabilecegi i¢in kan hiicrelerinin yapimi da
bundan etkilenir. Bu nedenle, bazi hastaliklarda tedavi igin
kok hiicreleri yerine koymak gerekebilir. Halk arasinda
kemik ilii nakli olarak bilinir ancak gercekte; kemik iligi,
dolasan kan, kordon kani gibi kaynaklardan toplanan kok
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hiicrelerin naklidir. Kan hiicreleri; kirmizi kan hiicreleri (Al-
yuvarlar), beyaz kan hiicreleri (akyuvarlar) ve kan pulcukla-
ridir (trombositler). Kirmizi kan hiicreleri, viicut i¢in hayati
6nem tagtyan oksijeni dokulara tagir, beyaz kan hiicreleri
enfeksiyonlarla miicadeleye ve kan pulcuklar: ise kanamay:
kontrole yardim ederler. Saglikli bir insan i¢in, bu ti¢ serinin
diizenli ¢aligmas: gereklidir. Hastalik kemik iligini etkileyip
diizgiin islev yapamaz hale getirdiginde kemik iligi, dolasan
kan, kordon kani gibi kaynaklardan elde edilen, kok hiicre
nakli en iyi tedavi secenegi olabilir.

Hangi hastaliklar kemik iligi naklini gerektirir?

Losemi ve Lenfomalar, Multiple myeloma ve diger bazi
plazma hicre hastaliklari. Myelodisplastik sendrom ve mye-
loproliferatif hastaliklar. Ciddi aplastik anemi ve diger kemik
iligi yetmezligi durumlari . Ciddi kombine immiin yetmez-
lik ve diger genetik immiin sistem bozukluklari. Hemoglo-
binopatiler. Baz1 genetik metabolik bozukluklar. Yiiksek doz
ila¢/radyoterapi verebilmek i¢in diger bazi kanser vakalari.

Kemik ligi (Kok hiicre) kimlerden alinir ve nasil saklanir?

Hastaya kok hiucrelerini veren kisiye verici (donér) adi ve-
rilir. Bir kiginin verici olabilmesi i¢in, hastayla doku grup-
larinin (HLA) uyumlu olmas: gerekir. Doku grubu uyumu
kardegler arasinda siktir, bu nedenle 6nce kardeslere bakilir.
Uygun kardes yoksa anne, baba ve diger yakin akrabalar: ta-
ranir. Akrabalar iginde de uyumlu verici bulunamazsa, ilik
bankalarina bagvurulur. Oncelikle yurt ii, bulunamazsa yurt

dust verici taranir.

I &

Kemik iligi (kok hiicre) vericisi saghk agisindan zarara ug-
rar m1?

Hayur, kok hiicre vermek vericiye hicbir zarar vermez. Kisi
eger bir yakinma kok hiicre verecek ise, yas sinur1 genellikle
aranmaz. Doku bankasina kdk hiicre bagisi yapacak kisilerin
ise, 18-55 yas arast ve saglikli olmas: gerekir. Vericiye 5 giin,
sabah aksam kok hticrelerini dolagan kana ¢ikarmak i¢in agt
tedavisi uygulanir. Kok hiicre sayis: kanda uygun diizeye gel-
diginde, kan verir gibi koldan bir cihaz yardimu ile toplanur.

Kemik iligi nakil sekilleri nelerdir?

Hastanin kendisinden kendisine (otolog)

Bir bagkasindan hastaya (allojenik)

Allojenik kemik iligi nakli, doku uyumlu akrabadan veya ak-

raba dig1 vericiden olabilir.

Nakil nasil gerceklestirilmektedir?

Otolog kok hiicre nakli her hastalikta yapilmaz. Ancak bazi
kanser tiirlerinde, hastaligin 6zelliklerine gore yiiksek doz
kemoterapi ve/veya radyoterapi gerekmektedir. Yiiksek doz
kemoterapi, saglikli kok hiicrelerin de yok olmasina neden
olur. Bu nedenle, hastanin kok hiicreleri zarar gérmeden
once toplanir ve dondurularak saklanir. Yiksek doz ilag te-
davisi ve/veya radyoterapiden sonra dondurulmus olan kok
hiicreler, tekrar viicut 1sisina dondirilerek geri verilir. Allo-
jenik nakilde ise, kok hicreler hastanin kendisinden degil,
doku tipi hastaya uyan saglikli bir vericiden toplanur. Yine
yiiksek doz ilag tedavisi ve/veya radyasyon tedavisi gordik-
ten sonra vericiden toplanan bu hiicreler hastaya verilir.

Nakil sonrast hastayr neler beklemektedir?

Tim nakillerde en 6nemli sorun hastaligin tekrarlamasidir.
Bunun diginda otolog nakillerden sonra pek sorun yagan-
maz. Esas sorun, allojenik nakillerin ardindan ortaya ¢ikabi-
lir. Her ne kadar doku grubu uygun kisiden nakil yapilsa da,
kardes dahi olsa verici ve hasta birbirine yabancidir. Verici-
nin gli¢li hicreleri, alicinin hiicrelerine kargi reaksiyon gos-
tererek tahrip eder ve bizlerin kisaca GVHD (graft versus
host hastaligr) diye adlandirdigimiz hastalik tablosu ortaya
cikabilir. Bu tabloda cilt dokiintiileri, agiz i¢inde yara, goz
kurulugu, ishal, sarilik olabilir. Nakil esnasinda, bu yan etki-
leri 6nlemek icin ¢esitli tedaviler uygulanir ancak, yine de bu
etkiler gozlenebilir. Bu GVHD'nin agir1 olmayacak dizeyde
ortaya ¢tkmasini isteriz. Ciinkd, vericinin saglikli hiicreleri
ayni zamanda hastalikh hiicreleri de tahrip eder ve bu tedavi
anlaminda istenen bir etkidir.

Allojeneik HKHT yapilan bazi hastaliklar
* Akut myeloid 16semi

* Akut lenfoblastik I6semi

* Kronik myelositer 16semi

* Kronik lenfositer l6semi

* Myeloproliferatif hastaliklar

* Myelodisplastik sendrom

* Multipl myelom

* Non-Hodgkin lenfoma

* Hodgkin hastalig

* Aplastik anemi

* Piir kirmiz hiicre aplazisi

* Paroksismal noktiirnal hemoglobintiri
* Fankoni aplastik anemisi

* Talasemi major

* Orak hiicre anemisi

* Siddetli kombine immiin yetmezlik

» Wiskott-Aldrich sendromu

* Hemofagositik lenfohistiyositoz

Otolog HKHT Endikasyonlars;
* Multipl myelom

* Non-Hodgkin lenfoma

* Hodgkin hastalig

* Akut myeloid 16semi

* Noroblastoma
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* Germ hiicreli tiimorler

* Otoimmune hastaliklar (sistemik lupus eritematozus, sis-
temik skleroz)

* Amiloidoz

Kan yoluyla kok hiicre toplama islemi (Aferez) nasil ya-
pilar?

Kok hiicre toplamada cogunlukla aferez yontemi tercih
edilir. Aferezde kan koldaki genis bir damardan ya da bir
merkezi vendzkateterden (boyun, gogiis ya da kasik bolge-
sindeki genis damara yerlestirilen esnek bir tiip) alinir. Cevre
kanindan kék hiicrelerin toplanabilmesi i¢in 6ncelikle kemik
iligi icindeki kok hiicrelerin gevre kanina ¢ikmasi gerekmek-
tedir. Bunun i¢in G-CSF isimli bir ilag uygulanir. G-CSF
hastanede veya ayaktan uygulanabilir. Ila¢ baslandiktan 4
giin sonra kan sayimi ve kok hiicre sayis: tayini yapilir. So-
nuglar dogrultusunda yeterli kok hiicre toplanabileceginden
emin olduktan sonra aferez iglemi ile kok hiicreler toplanur.
Tek seansta toplanamadif: zaman ertesi giin toplama islemi
tekrarlanabilir. Aferez sirasinda kisi herhangi bir agri ya da
ac1 hissetmez ve kan alimi sonrast kisa stire icinde giinlik
yasamina geri donebilir.

Toplanan kok hiicreler steril kosullarda bazi koruyucu mad-
deler katilarak programli dondurma veya mekanik dondur-
ma yontemleri ile dondurularak -80 donduruculara veya
azot tankina konarak saklanir.

Aferez isleminin olagan yan etkileri nelerdir?

Hafif bag dénmesi, Grperme, dudak ¢evresinde uyusukluk,
el-ayaklarda kramp ve karincalanma hissedebilirsiniz. Bu
yan etkilerin ¢ogu islem esnasinda kandaki kalsiyum azal-
masindan kaynaklanir. Cihazda kamin pihtilasmasini 6n-
lemeye yarayan antikoagiilan (kan sulandirici) maddenin
kalsiyuma baglanmas: sonucu gelisen kalsiyum azalmaktadur.

Aferez islemi ne kadar siirer?

Ortalam iglem 4-6 saat stirmektedir. K6k hiicre toplama giin
sayist her giin toplanacak olan hiicre sayisina baghduir. Topla-
ma i¢in gerekli giin kisiden kisiye degismektedir.

Ozetle; gerek kemik iliginden gerekse periferik kan yoluyla
kok hiicre bagisi yapmak kolay ve az zahmetli iglemlerdir.
Bu iglemler sonrasi viicut ¢ok kisa siirede kendini yenileyerek
kok hiicre tiretimine devam eder.
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Kok hiicre igin ¢ok sayida kisinin verici olmaya karar vermesi
nakil amaci ile kék hiicre arayan hastaya uygun kok hiicre
bulunmas olasiligin artirir.

Kok Hiicre Nakli Oncesi Verilen Hazirlayic: Rejimler ne-
lerdir?

Gerek allojenik gerekse otolog nakil 6ncesi hastalara hazir-
lama rejimleri uygulanir. Hazirlama rejimindeki amag kemik
iliginin verilen tedavi ile bosaltilip verilen kok hiicrelerin
bosaltilan alana yerleserek kok hicre tretimine baglamasi-

dir. Genel de iki farkls rejim  kullanilir. Myeloablatif ve Non
myeloablatif

Myeloablatif tedavide temel amag;

Hastaya kok hiicre verilmeden 6nce hastaligin yiiksek ke-
moterapi ve/veya radyasyon tedavisiyle ortadan kaldirilma-
sidr.

Azaltlmis Yogunlukta Nakiller: Myeloablatif olmayan na-
killer (allogenik)

Standart nakil 6ncesi tedavi kisinin viicuduna agir gelen bir
islemdir. Baz: hastalar bu tedaviyi kaldirabilecek kadar sag-
ikl ya da gigli degildirler. Azaltilmis yogunlukta nakiller
(ayn1 zamanda myeloablatif olmayan nakil) bu hastalar i¢in
bir segenektir. Standart allojenik nakille kargilastirildiginda,
bu nakilde hasta nakil i¢in hazirlanirken daha az kemoterapi
ve/veya radyasyon tedavisi gorir. Standart bir nakilde hasta
hiicrelerin ¢ogunu yok etmek i¢in nakil dncesi tedavi uygu-
lanirken, azaltilmig yogunlukta bir nakil, vericinin bagisiklik
hiicrelerinin hastalikla savagmas esasina dayanur.

Nakil doneminde kan iiriinii destegine ihtiya¢ olur mu?

Nakil sirasinda kemik iliginin baskilandigi kisa bir donem
icin kirmizi kan, daha ¢ok da trombosit denilen beyaz kan
destegine ihtiyag vardir. Tum kan trtnleri Kizilay Kan Ban-
kast araciliy ile temin edilmektedir. Nadir bulunan kan

gruplarinda bazen hasta yakinlarinin destegine ihtiyac ol-

maktadir.
Kok hiicreler hastaya nakledildikten sonra iyilesme ne ka-

dar siirede olur?

Kan dolagimina giren kok hiicreler beyaz kan hicreleri, kir-
muz1 kan hicreleri ve trombositleri tiretmeye baslayacaklar:
kemik iligine yerlesir ve bu hiicrelerin kan tretmesi genel-
likle nakilden sonra 2 ila 4 hafta igerisinde meydana gelir.
Hekimler bunu kan sayimlariyla sik sik kontrol ederek izler.
Bagigiklik sisteminin tam olarak iyilesmesi otolog nakil ali-
cilart icin 6 aya kadar ve allojeneik nakil alicilari igin 1- 2 yil
kadar stirebilir. Bu nedenle bu siire boyuncu hastalar firsatg:
enfeksiyon riski altindadur.

Ne zaman taburcu olunur?

Hastaya verilen kok hicrelerin kemik ilifine yerleserek
(engraftman) yeniden kan ve bagisiklik sistemini yapilan-
dirmas: yaklagik 2-4 hafta zaman almaktadir. Bu dénemde
hastalar bagisiklik sistemleri baskilanmis oldugu i¢in bir ¢ok
firsat¢1 enfeksiyon riski altindadir. Kok hiicrelerin yerlesme-
sinden sonra yeterli hiicre tiretimi saglanan hasta ayaktan
takip edilmek tizere taburcu edilir.
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Hasta ve Hasta Yakimnlari
Bilgilendirme Web Sitelerimiz

Hasta ve Hasta Yakinlar1 Bilgilendirme Web
Sitesileri: hasta ve hasta yakinlarini akut len-
fositik 1osemi, kronik lenfositik losemi ve
multipl miyelom hastaliklarinin belirtilerin-
den, tantya, tedaviden klinik ¢aligmalarina
kadar genis bir kapsamda bilgilendirmek i¢in
web sitelerimiz hazirlanmig ve yayina bagla-
mustir. Hasta ve hasta yakinlar icin gercek-
lestirdigimiz web sitelerine ve diger iceriklere
http://www.kanhastaliklari.org.tr/  adresin-

den erisim saglayabilirsiniz.

Multipl Miyelom

www.miyelom.org.tr

Belitive Bulgular

Miyelom tedavisinin amaci:
semptomlar azaltmak; hastaligin

ilerlemesini yavaglatmak ve uzun - ji§
stireli remisyon saglamaktir. B

HEMATOLOJI
UZMANLIK

9.04.2018
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Akut Lenfositik Losemi Kronik Lenfositik Losemi
www.all.org.tr www.kll.org.t

LT Kronik Lenfositik Losemi

Akut Lenfositik Losemi :

Kgnsolmsyon

KLL Hakklpda Tedavi Planlama
Genel Bilgiler Tedavisi ve Evreleme

ALL Hakkinda AL; - el e o e ——
Kar T b e s s i . . o sttt it ene
Genel Bilgiler ve Bulgular Tedavisi (cmda et olmyan DA eisinden brspebpiirinsbidrpt -l
P o ) - A e bl ol e v ewbipicludil ~

e st st e ’ et i o ks el o b

- o 2 e e s e ol

HABRLER LINKLER

= q e g
LINKLER - € v
K st (o}
et e Y i 3 o 3 N e Nl fegnech . Qoo
de, DS neden olan HIV virisuntn nt & MANLIK
Horm
e P e
o IZMANLIK The National CML Society, 2008 yikindan ba yana
T r o
e
SRR
s e ] o Sosyal Medya
eI O ot i Tedavi Yaniti || Tedavinin Yan | Sosyal ve kit

. dora ekt ve Takip Etkileri Duygusal ‘Degeh sk Prof Gl Sicakinok ek u
LELT Sosyal Medya Etkiler oioun velan bl b L G drn

ALL taresinda Kan ve ik hicreler inceleni. . Bassalliy serhuma hahmet , allsine bagsagligi ve sab

‘fhuran et iy b Lzl S .
et O ethuma et adsin bagsadh ve s ez,
st g imesi s
. S0MD 2017 Topats S
S0HO 2017 oot suumian el Maderss. ¥

Kronik Lenfositik Lésemi
insidans
Nedenler ve Risk Fakibreri
Tant
KLL Tedavisinin Amaclan
Vineleyen veya Refrakler KLUde Tedavi

iligkili Hastaliklar
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Cukurova Bolgesi hematoloji agisindan bir laboratuvar gibidir. Her
hasta gurubu fazlasiyla mevcuttur. Adana; 10 milyonluk bir hin-
terlanda sahiptir. Sickle Cell nemi ve 1alasemiler zaten bizim bol-
gemizde cok yogun hastaliklardir. Bu alanlarda pediyatrik ve bolge

hekimleri olarak tilkemizde onciiliik ettigimizi disiniiyorum.

‘ ‘ HEMINDEX 4.indd 24 @ 9.04.2018 10:34‘




PROF.DR.

BIROL
GUVENC

‘ ‘ HEMINDEX 4.indd 25

Sizi kisaca tanryabilir miyiz?

Aslen mersinliyim. 1990 yilinda CUTF ‘den mezun oldum.
Karatag/Erzurum ve Kadirli/Adana mecburi hizmet yaptim.
1995da CUTFde i¢ Hastaliklari uzmani oldum. 1997 y1-
linda Serin Tirozin Kinazlar konusunda Boston-Harvard
tniversitesinde bir yil research fellow olarak calistim. 2003
yilinda Hematolog, 2006 yilinda dogent ve 2011 yilinda pro-
fesor olarak atandim. Kisa siire Ankara Universitesinde ve

2007 yihinda da Pittsburg UPMCde ¢aligtim.
Bir kizim ve oglum var. Her ikisi de tiniversite okuyorlar.
UPMCe ne iizerine calistiniz?

UPMC ye agirlikh olarak Kemik {ligi ve Kok Hiicre Labo-
ratuvari kurmak ve GxP konusunda bilgi ve gorgiimu artir-
mak amactyla gittim. O zamanlar GMP , GCP, GLP gibi
konular yeni yeni moda oluyordu. Orada olusturdugumuz
program daha sonra UPMCHde doktora programi haline
geldi. Daha sonra ayn1 laboratuvara personel yollama sansi-
miz oldu. Bugiin tinitemizde kullanilan bircok SOP ( Stan-
dart Operation Prodecures) ve daha sonra aferez tinitemize
kurdugumuz temiz odanin temelleri burada atildi. Orada
kurdugumuz dostluklarimiz halen devam ediyor.

Yurt disinda calismak onemli mi?

Elbette. Bana gore her hematologun mutlaka bir siire yurt
disinda bulunmas: gerekir. Her seyden 6nce insanin hayata
ve meslege olan bakis agisim gelistiriyor. Cok 6nemli bir de-
neyim. Kongreler de 6nemli ama bir stire orada yagamak, o
ortamu teneftiis etmek son derece 6nemli. Bu nedenle 6zel-
likle gen¢ meslektaglarimizin bu firsat: kazanmast i¢in buytk
mucadele veriyoruz. MD Anderson Hastanesiyle olan igbir-
ligimizi bu yiizden ¢ok énemsiyoruz. Kongre bagkanimiz
olan Prof.Saglio aracigiyla da bazi arkadaslarimiz: Ttalya’ya
yolladik. Geng arkadaglarimizi bu konuda tegvik ediyoruz.

Ankarada ne iizerine calistimz?

Aslina bakarsaniz Ankara Ibni Sina Hastanesi tartigmasiz
biiyiik bir okuldur. Sevenler kizanlar olabilir ancak Tbni Sina
hastanesi hakikaten Tirk Hematolojisinde énemli bir yer
isgal eder. Bilimsellik, dernekgilik, vizyonerlik, miicadele;
buiytik bir okuldur.

Degerli duayenimiz Osman Hocam ve diger degerli hoca-
larimizin hematolojiye katkist muazzamdir. Flow Cytometri
icin Meral Hocamin odasinda bekledigim giinleri asla unut-

mam.
Cukurova Universitesinde ki gorevleriniz nedir?

Aferez teknolojisini ilk orada gordiim ve dondikten sonra
CUTFde boyle bir iinitenin kurulmas: igin ugrastim, do-
layisiyla buglin CUTFde kemik ilifi nakli yapilabiliyorsa

en bagindan bunlari o giinlere borgluyuz. Osman Hocamn,
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aferezi anlatmak i¢in verdigi mucadeleyi unutmamiz olas
degildir. Tabii bir seyi sifirdan kurmanin zorlugunu ancak
yasayan bilir.

CUTF Hemaferez Unitesi iilkemizin en modern ve iyi
Giniteleri arasinda yer almaktadir. Igerisinde temiz oda olan
bildigim kadariyla tek aferez tnitesidir. ASFA iyesi olan
Unitemiz ayn: zamanda ASFA Guideline’inda da yer almay1

bagarmuigtir.

2009 yiinda CUTF Kan Merkezine atandim. Bélgesel Kan
Merkezi ruhsatlandirilmasi agisindan ¢ok yogun bir stirecti.
2012 yihinda Kan Merkezimiz ¢alistizimiz kalite kurulugu
tarafindan tim diinya da 100 merkez arasindan yilin en iyi
misterisi secilme bagarisini gosterdi.

2014 yilinda da yatak sayist az da olsa bir erigkin kit tini-
tesi kurulmasi icin gorevlendirildim. Sevgili hocam prof.
Dr.Berksoy Sahin ile birlikte 4 yil icerisinde yaklagtk 150
civarinda nakil sayisina ulagtik.

Elbette Hematoloji Bilim Dalinda ¢alismaktayim.
Cukurova hematolojiyi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cukurova Bolgesi hematoloji agisindan bir laboratuvar gi-
bidir. Her hasta gurubu fazlasiyla mevcuttur. Adana; 10
milyonluk bir hinterlanda sahiptir. Sickle Cell nemi ve Ta-
lasemiler zaten bizim bolgemizde ¢ok yogun hastaliklardur.
Bu alanlarda pediyatrik ve bélge hekimleri olarak tilkemizde
onciliik ettigimizi distiniyorum. Gurur duyarak soyleyebi-
lirim ki Benign hematolojinin diginda malign hematolojide
de tinitemiz bir marka haline gelmistir.

En biiyiik hobiniz nedir?

Okumay: severim. Ozellikle tarih, mitoloji ve antropolojik
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konulara takintiliyim. Ama ciddi bir ¢izgi roman koleksiyo-
neri de sayilirim. Utandigim i¢in bazen hala normal kitapla-
rin arasina koyarak okurum.

Fotografeiliga diskin oldugunuz s6yleniyor.
Fotografeir demeyelim, daha gok iphone fotografeist demek

daha dogru olur herhalde. Bir ara heveslenmistim. Profes-
yonel makine almigtim. Ancak tagimak icin agirdilar bende
daha ¢ok cep telefonuyla ¢ekiyorum.

Kongrelerde hocalarimizi ¢ekiyorum. Egleniyoruz kendi
aramizda.

Hematoloji konusundaki ongoriiniiz nedir?

Hematoloji bana gére ¢ok giizel bir brang. Gelismeler o ka-
dar suratli ki yetismek son derece zor. Alttan o kadar yete-
nekli gengler geliyor ki onlarin bu brans: ¢ok daha iyi bir yere 2
tastyacagindan en ufak siphem yok.

Artik yeni ¢ikan akalli ilaglar v, CAR ve CAR-T konulari
hematoloji bambagka bir resme donistiiriyor.

Degerli zamaninizi ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz...
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Tirozin kinaz inhibitorleri
KML* hastalarinda temel tedaviyi olusturmaktadir.’

Uzun donem imatinib tedavisi ile karsilastirildiginda
nilotinib ve dasatinibin, genel sagkalim acisindan

Ustlnligd gordlmemistir.”
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Ret.: 1) Eskazan E. Ahmet et al. Generic imatinib in newly diagnosed chronic myeloid leukemia(CML) patient in chronic phase: Updated data from Turkish CML report. 2015. Poster EHA 2) Goldman J. M. and Marin D. Is Imatinib Still an Acceptable First-Line Treatment for CML in Chronic Phase? Challenging Situations in the Management of
'V Builag ek izlemeye tabidir. Bu tigen yeni givenlilik bilgisinin hizl olarak . Saglik meslegi

siipheli advers i 1 TUFAM'a bildi

IMATIS KISA URUN BILGISI OZETI: FORMULU: Her bir film tablet, 100 mg, 200 mg ve 400 mg imatinib mesilat igerir. ENDIKASYONLARI: IMATIS, yeni tani konmus Philadelphia kromozomu pozitif kronik faz kronik miyeloid Iosemi (KML) hastalarinda, akselere faz Philadelphia kromozomu pozitif kronik miyeloid losemi (KML) hastalarinda, blastik faz
Philadelphia kromozomu pozitif kronik miyeloid [osemi (KML) hastalarinda, diger tedavilere direnli Philadelphia kromozomu pozitif kronik miyeloid Isemi (KML) hastalarinda, itk tanisi Philadelphia kromozomu pozitif kronik miyeloid losemi (KML) olan ancak tedavi ile Philadelphia kromozomu negatif hale gelen kronik/akselere/blastik faz kronik miyeloid
losemi hastalarinda, kronik miyeloid Isemili (KML) olan 3 yas ve (izerindeki cocuklarda birinci basamak tedavide, yeni tani konulmus Philadelphia kromozomu pozitif yetiskin ve pediyatrik akut lenfoblastik Isemi (Ph+ ALL) hastalarinda Kiinik yaran gosterilmis coklu ajanli kemoterapi semalari ile kombine olarak remisyon indiksiyonu amaciyla, relaps-refrakter
Philadelphia kromozomu poziif akut lenfoblastik Iosemi (Ph+ALL) hastalarinda Kinik yaran gdsterilmis goklu ajanli kemoterapi semalar ile kombine olarak remisyon indiksiyonu amaciyla, FIP1LI-PDGFRA fiizyon geni laboratuvar incelemeleriyle gdsterilen hipereozinofilik sendrom ve sistemik mastositoz hastalarinda kullanilabilir. KULLANIM SEKLI VE
DOZU: Kronik faz KML bulunan hastalar igin onerilen IMATIS dozaji 400 mg/giin, hizlanmig faz ya da blast krizi bulunanlar icin Gnerilen dozaj ise 600 mg/giin’dilr. Giinde 400 veya 600 miligramiik dozlar bir defada. Ilaca bagh olugan ciddi advers etki ve agir [osemiyle iligkili ntropeni veya tmmbosmopem geh§memw§ olmas kosuluyla, hastaligin ilerlemesi,
n az 6 aylk tedaviden sonra tatmin edici bir hematolojik yanit ainamamas, 12 aylk tedavye ragmen sitogenetik cevap elde ediimemesi veya daha once elde edilmis olan hematolojk ve/veya sitogenetik yanitn kaybolmas! gibi durumlarda; kronik fazda hastalk bulunanlarda dozun 400 mg'dan 600 mg'a yikseltimesi, ya da hizlanm faz veya blast krizi
bulunan hastalarda da dozun 600 mg'dan maksimum 800 mg giinliik doza yikseltiimesi dustndlebilir. 800 miligramiik doz her birinde 400°er miligram olmak izere sabah ve aksam iki bdlimde alinmalidir. Kronik ve ilerlemis faz KML vakalarinda Gnerilen pediatrik dozlar, giinde 340 mg/m2'dir. Ancak gocuklarda kullanilan total ginlik doz, erigkinlerdeki
sirasiyla 400 ve 600 miligramlik esdegerlerini almamalidir. Giinliik doz, 1 defada ya da biri sabah, digeri aksam olmak iizere 2 defada verilebilir. Ph+ ALL hastalarinda dnerilen IMATIS dozajl, remisyon indilksiyon kemoterapi semalari gercevesinde belirlenir. IMATIS'in KML endikasyonunda 2 yasin altindaki ocuklarda ve Ph+ ALL endikasyonunda 1 yasin
altindaki cocuklarda kullanimiyla ilgili herhangi bir deneyim bulunmamaktadir. HES ve SM hastalarinda Gnerilen IMATIS dozajl, giinde 100 mg'dir. Yanitsiz hallerde 400 mg'a dek cikilabilir. Hafif, orta siddette veya §\ddet\| karacier fonksiyon bozuklugu ve hafif ya da orta siddette bobrek yetmezligi olan hastalara, 6nerilen minimal doz olan ginde 400 mg
verilmelidir. Siddetli bobrek yetmezligi ya da diyaliz goren hastalar da 400 gk ayni dozda baglanabilir. KONTRENDIKASYONLARI: Aktif maddeye veya eksipiyanlardan herhangi birine karst agin duyarliik. 0ZEL KULLANIM UYARILARI VE ONLEMLERI: IMATIS gastrointestinal rahatsizlik riskini minimuma indirmek igin gidalarla ya da biiyiik bir bardak suyla
birlkte alinmalidi. Karacier disfonksiyonu olan hastalarda, periferik kan sayimlar ve karaciger enzimleri dikkati bir sekilde izlenmelidir. IMATIS ile parasetamol/asetaminofen kullaniminda dikkatli olunmaliir. imatinib alan yeni tant konulmusKML hastalarda ciddi sii retansiyonu ortaya gikabiir, diizeni ralilarla kilo kontroli onerir Yash hastalarda ve
daha dnceden kardiyak hastalik hikayesi bulunanlarda bu olaylarin insidansi artabilir. IMATIS ile tedavi sirasinda sitopeniler ortaya cikabilir, hastalarin diizenli olarak tam kan sayimlari yapilmall, karaciger fonksiyonlari takip edilmelidir. GEBELIK VE LAKTASYON: Gebelik kategorisi D'dir. IMATIS, gereki olmadigi siirece gebelik sirasinda kullanimamalidir. o
Hem imatinib, hem de aktif metaboliti anne sitiine gegebilir. ISTENMEYEN ETKILER: En sik bildirilen ilagla iliskili advers olaylar hafif bulant;, kusma, diyare, miyalji, kas kramplar, dékintii ve yiizeyel ddemlerdir. Pediyatrik KML hastalarinda en sik gozlenen toksisiteler; ndtropeni, trombositopeni ve anemi dahil olmak zere 3 ya da 4. derece sitopeniler &
olmustur. Bazilan dlimel olabilen sitolitik ve kolestatik hepatit ve karaciger yetmezii vakalan meveuttur. DIGER TIBBI URUNLER ILE ETKILESIMLER VE DIGER ETKILESIM SEKILLERI: Sitokrom P450 izoenzimlerinden CYP3Ad aktivitesini inhibe eden maddeler metabolizmay! azaltabilir ve imatinib konsantrasyonlarini arttrabilirler. CYP3A4 aktivitesini 5 =
uyaran maddeler metabolizmayr arttirabilir ve imatinibin plazma konsantrasyonlarini azaltabilirler. Warfarin ile eszamanli uygulama sirasinda protrombin zamani (PZ) uzamasi gozlenmistir. Tiim Ph+ ALL hastalarinda kemoterapiyle eszamanh olarak imatinib uygulanmasiyla ilgili Kiinik deneyim vardir, ancak imatinib ve kemoterapi reji
etkilesimleri iyi tanimlanmamistir. DOZ ASIMI VE TEDAViSi: Doz asim halinde, hasta gozlem aftinda tutulmali ve uygun semptomatik tedavi uygulanmalidir. RUHSAT TARIHI VE NO: IMATIS 100 mg Film Tablet; 12.03.
16.03.2017. IMATIS 400 mg Film Tablet: 12.03.2012- 241/33 KUB GUNCELLEME TARIHI: 16.03.2017. TICARi TAKDIM SEKLI VE FIYATI: Urinlerin fiyat bilgileri icin liitfen firmamiza basvurunuz. RUHSAT SAHIl
IMT/006/17. DEVA iriinleri ile ilgili advers olaylar DEVA'ya dogrudan e-posta (info@deva.com.tr) ve telefon (0212 444 33 82) aracili ile veya T.C. Saglik Bakaniigl, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAM'a (Tirkiye F

ri arasindaki flag-lag &
2012 - 241/32 KUB GUNCELLEME TARIH: 16.03.2017. IMATIS 200 mg Film Tablet: 23.11.2015 - 2015/383 KUB GUNCELLEME TARIHI:

=
DEVA HOLDING A.§. Halkal Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:134303 Kiigilkcekmece/ISTANBUL. Regete ile satilir. KUB VERSIYON NO: 2
jilans Merkezi) e-posta itck.gov.tr); faks (0312 218 35 99) veya telefon (0800 314 00 08) yoluyla iletebilirsiniz.
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Hematoloji Hemsireligi, hematoloji ekibinde, hastalara
ve ailelerine en uygun profesyonel bakimi sunma amacini
tagtyan hemsireligin uzmanlagmus, 6zel dallarindan biri-
sidir. Hematoloji hastalar1 kemoterapi, radyoterapi, im-
munsupressif tedaviler ve kok hiicre naklini de iceren bir
veya birden fazla yogun tedavi alan 6zel bir hasta grubu-
dur. Hematoloji hemsireleri hem malign hem de malign
olmayan 16semi, lenfoma, multiple myeloma, miyelopro-
liferatif hastalik, hemaglobinopatiler, pihtilasma ve trom-
botik bozukluklar dahil olmak tizere hematolojik sorunu
olan hastalar ile calismaktadirlar. Ayni zamanda yogun
hemsirelik bakimi gerektiren kok hiicre nakli sirecinde
de aktif olarak yer almaktadirlar. Hematoloji hemsireleri
tan1 asamasindan  palyatif bakim ve terminal bakima ka-
dar olan her asamada hastalarin kanita dayali semptom
yonetimlerini ve destekleyici bakimlarim yaparak yagam
kalitelerinin iyilesmesine katkida bulunmaktadirlar. Tim
bu uygulamalar: gerceklestirmede hemsgire meslektaglari-
mizin lisans mezunu olmast ve mezuniyet sonrast sertifika
programlarina katilmis olmas: kaliteli ve givenli bakim
saglamada en 6nemli etkenlerden birisidir.

Uluslararas: arenada hematoloji hemsirelerinin biraraya

geldigi EBMT, HNHCP gibi dernekler, bilimsel top-

lantilar1 organize eden mesleki kuruluglar aktif olarak
¢alismaktadurlar. Ulkemizde Tiirk Onkoloji Hemgireligi
Dernegi ¢esitli toplantilar diizenlemekle birlikte hentiz
bu alana 6zgi, aktif calisan bir dernek bulunmamaktadir.
Bu amagla Hematoloji Uzmanlik Dernegi catis1 altinda
bir galisma grubu kurulmas: galigmalar: stirmektedir. Bu
alanda ¢aligan tiim meslektaglarimizi mesleki deneyim ve
bilgilerini paylasmak tizere ¢alisma grubunda gérmekten
mutlu olacag1z.

Son yillarda hematoloji hemsireleri olarak bilimsel ge-
lismeleri ve kanita dayali bakim uygulamalarina iligkin
duzenlenen kongrelerde daha ¢ok birarada olma firsa-
tin1 yakaliyoruz. Son olarak 18 - 21 Ekim 2017 tarihleri
arasinda Istanbul'da gerceklestirilen VIII. Uluslararas:
Avrasya Hematoloji Kongresine hematoloji alaninda
caligan 56 hemsire meslektagimiz katilmistir. Bu yil da
17-20 Ekim 2018 tarihleri arasinda Istanbulda gercekles-
tirilmesi planlanan kongreye yabanci meslektaglarimizin
da katk: vermesi yoniinde ¢aligmalar devam etmektedir.
Ayrica kongrede bir ilk olarak hemsirelik ¢aligmalarinin
sozel ve poster bildiri olarak sunulmas: da planlanmak-
tadur. Yerli ve yabanci konugmacilarla zengin igerikli otu-
rumlarin olacagi kongrede bulusmak dilegiyle.
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GURAY

SAYDAM

Ulkemizde klinik calismalar agisindan cok sert bir mevzu-
at var. Bunun tekrar yapilandirilarak, arastirict insiyatiffi
klinik arastirma projelerinin oniiniin agilmast gerekli.
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Giiray hocam sizi biraz taniyabilir miyiz ?

1970 yilinda Mugla iline bagh Fethiye il¢cesinde dog-
dum. Babam, dogum sonrasi anneme gereken bir ilag
kutusunda gordigi “Giiray Ltd $ti tarafindan tretil-
mistir” yazisina istinaden adimin Guiray olmasini is-
temis. Cocuklugum ve ilk genglik yillarim Fethiyenin
cok giizel koylerinde gecti. Annemin meslegi “Ebelik”
oldugu icin, saglik ve saglikla ilgili konular hep haya-
timuzin i¢inde oldu. Saglik ocag: koridorlarinda oyna-
yarak biiyiiditk. 1986 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesini kazandigimda, tniversitelerde baska
fakilteler de oldugunu bilmiyordum. Doktorluk en
biiyiik hayalimd. 1993 yilinmda mezun olup Ege Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: ihtisasini kazanip
Izmire geldigimde bu sehre hayran kaldim ve 1993den
beri Izmirdeyim. Hematoloji klinigindeki mentorum
Prof.Dr. Seradr Bedii Omay’in destegiyle 2003-2004
yillarinda Cancer Inst. Of New Jersey, New Brunswi-
ck, NJ USAda postoktoral ¢alismalarimi yaptim ve
“Aplidin” olarak bilinen ve halen sarkomlarin tedavi-
sinde kullanilan ilacin ilk invitro ve hayvan ¢alismala-
rint gergeklestirdim. 2004 sonunda klinigime déndim
ve Prof.Dr. Fahri Sahin hocamizla deneysel hematoloji
aragtirma laboratuarimizi kurduk ve o zamandan beri
calismaktayiz. 2011 yilinda profesor oldum ve o tarih-
ten beri EUTF Hematoloji BD baskanligi gérevini
yurtitmekteyim. Evliyim. Bir kiz ve 1 erkek evladimiz
var ( Allah bagislasin).

Son 10 yildir 6zellikle KML ve KMPD alanlarinda
ulusal ve uluslar aras: projeleri gergeklestirmeye caligi-
yoruz ekibimizle beraber. Deneysel ve laboratuar he-
matolojisine 6zel ilgim var.

Mesleginiz disinda hobi ya da 6zellikle yaptiginiz bir

aktiviteniz var mu ?

Cok erken yaglarda gozliik taktigim i¢in, mahallede
beni futbol takimina almazlard:. Toptan korkuyordum.
O yiizden basketbola yoneldim ve amatdr olarak oyna-
dim. Ancak son yillarda tek hobim meslegim ve ailem.
Vakit bulursam NBA maglarini takip etmeye ¢alistyo-

rum.
Kliniginiz hakkinda biraz bahseder misiniz ?

EUTF Hematoloji Klinigi aslinda iilkemizdeki en eski
Hematoloji kliniklerinden birisidir. Rahmetli hocamiz
Prof.Dr. Mustafa Celal Karaca ve emekli hocamiz
Prof. Dr. Filiz Biiyiikkegeci'nin gayretleriyle oldukea
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iyi yapilandirilmig bir merkezimiz var. Halen 7 6gretim
tiyesi, 4 yandal uzmani, 40 yatagin yeraldig: yatakli bir
birim, kok hticre nakil ve aferez tiniteleri ile halkimiza
hizmet saglamaya ¢alisiyoruz. Yilda 150den fazla kok
hiicre nakli gergeklestiriyoruz. Su aralar JACIE akredi-
tasyonuna yogunlagmis durumdayrz. Turkiyenin ilk ve
tek erigkin hemofili, hemostaz ve tromboz poliklinigi-
ni agtik ve bu poliklinige kayitl 400 den fazla hemofili
hastasini izliyoruz. Ayrica 1 adet tan1 ve 1 adet tedavi
olmak tizere toplam 3 poliklinigimiz mevcut. EUTF
‘T1bbi Biyoloji ekibimizle ortaklasa pek ok BAP, TU-
BITAK projelerimiz mevcut. Cok yogun ve aktif ¢ali-
san bir klinik ¢aligmalar birimimiz mevcut ve pek ¢ok
uluslar arasi klinik ¢aligmaya dahil olmug durumdayz.

Ulkemizde hematoloji nasil goriiyorsunuz ?

Tirk hematolojisi, 6zellikle yandal sinavlarinin mer-
kezilestirilmesinden sonra ¢ok ciddi niceliksel ve nite-
liksel kazanimlar yasadi. Eskiden hematolog olacaklar
hocalar: tarafindan secilirdi, simdi geng arkadaglarimiz
kalplerinde yatan meslek olarak hematolojiyi segiyor-
lar. Diinyadan bir eksigimiz ya da geri kaldigimiz nok-
ta oldugunu digiinmiyorum. Ancak asmamiz gereken
en 6nemi sorun “ben” demeyi birakip bir an 6nce “biz”
demeyi 6grenmemiz gerekliligidir bence. Bu konuda
ciddi adimlar atildigim da distintiiyorum.

Ulkemizde klinik galismalar agisindan ¢ok sert bir
mevzuat var. Bunun tekrar yapilandirilarak, arastirica
insiyatifli klinik aragtirma projelerinin 6niintin agilma-
st gerekli.

Temel bilimlerle entegrasyonda sikintilar var. Her
hematoloji kliniginin, en az 1 temel bilim daliyla or-
takliga gitmesi ve ortak projeler tretmesi gerekliligine
siddetle ve kalpten inantyor ve destekliyorum.

Son olarak; séylemek istediginiz bir seyler var midur ?

Bizimle ¢alisan geng hematolog adaylar: arkadaglardan
tek temennim, bizlerin kendimizi “usta” olarak hisset-
memizi saglasinlar. Japonlarin ¢ok giizel bir usta tani-
mi vardir. Onlara gore ; “USTA: Kendisini yetistiren
ustayr gegen ve kendini gececek bir ¢irak yetistiren
kisidir. Bizim, hematolojiyi, hocalarimizin gésterdigi
dogrultuda daha iyi bir noktaya gotiiriip gétiremedi-
gimizi bilmiyorum ama bizden sonrakilerin bunu ba-
saracagina inancim sonsuzdur. ...

Sevgilerimle

9.04.2018 10:34‘ ‘
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ME ZU N IYE T Wiley & Sons tarafindan Postgraduation

Haematology adiyla yaymlanan ve Turkge

ceviri ve yaymlanma hakk: Dernegimizde
S O N RAS I olan Mezuniyet Sonrast Hematoloji Kitabi
icin hazirlik donemi tamamlanmis ve ki-

|< IT AB I tabimiz basilip ¢ogaltilarak hematologlara
dagitilmaya baglanmustir.

A Victor Hoffbrand
Douglas R Higgs ‘

® David M Keeling ®
Atul BMehta ‘

1. Baskidan Ceviri

Mezuniyet Sonrasi
H N

Hematoloj

Geviri Editdri

Oral Nevruz

Ceviri Editdr Yardmcig)
Gékhan Ozgiir
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B Milli ilag projesi, ABDdeki 150

arastirmacinin pesinde

"Milli ila¢” projesinde Tiirk arastirmacilarin calismalarini finan-
se edecek ve buluslarini patentleyecek bir fon kurulacak. 5 Tiirk
sirketi fona katllmay1 kabul etti. Yol haritasi ¢ikarildi. ABD’de up
alaninda calisan 150 civarinda arasturmaciya ulasilacak.

27 Mart 2018
Ibrahim EKINCI

Tirkiye, son dénemde, birgok teknolojiye sahip olmak
i¢in programlar gelistiriyor, yatirimlar yapiyor. Bunlar-
dan en popiiler olan: yerli araba markast... Ancak milli
ucak, milli tank, milli savag gemisi, milli piyade tifegi,
milli fiize, nikleer teknoloji gibi daha bir¢ok alanda ¢a-

lisma var. Bunlardan biri de milli ilag! Turkiye'nin he-
defleri arasinda “Global saglik hizmet ve triin ticaretin-
de iddiali bir oyuncu, 6nemli bir ilag gelistirme merkezi
haline gelmek ve milli molekiliin, Tirk bilim insanlar:
ve yerli firmalar tarafindan gelistirilmesini saglamak” da
yer aliyor.

Tiirkiyede ilag tiretimi 6teden beri yapiliyor ancak bun-
lar yabanc: sirketler tarafindan gelistirilmis ilaglarin li-
sansh uretimleri seklinde... Formila Turkiyede tretil-
mis, molekil Tiirk sirketleri tarafindan bulunmus bir
ilag yok... Bu tir buluglar milyarlarca dolar yatirim ge-
rektirdiginden bu ticari riski uluslararas: lgekte biiyiik
is yapan, bliyik Ar—Ge biitgeleri ayirabilen kiresel ilag
sirketleri alabiliyor. Turkiye'de devletin isin iginde olma-
s1 bu bakimdan zorunlu. Birinci sorun kaynak! Tkinci
sorun ise insan kaynag!.. Turkiye’nin boyle bir kaynag:
var ama onlart ABD’li, Avrupal sirketler kapmig du-
rumda. Milli ilag projesini sahiplenen 6zel sektor ku-
ruluglarimin da dikkati bu aragtirmacilarin tizerinde. Tlk
tespitlere gore 150 kisgi! Bunlarin bazilar: biyiik proje
ekiplerinin icinde, hatta baginda!
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“Bagbakan ile 10 kez gortstik”

ABD Tirk Is Gelistirme Konseyi Baskani Ugur Ter-
zioglu ile Bagkan Yardimcisi Dr. Kemal Oguz Kalafat
Bagbakan Binali Yildirim'in direktifi ile ¢aligtyorlar. Yol
haritast, is programi ¢ikarmuglar. Terzioglu, “Turkiye 25
milyar lira 6diyor yilda. Bagbakan Yildirim'in ABD
ziyaretinde konu gindeme geldi. ABD'deki Tiirk pro-
fesorlerin, aragtirmacilarin bagarilar: anlatildi ve bulug-
larinin bagka tlkelerin tizerine patentlendigi konuguldu.
ABDde ilag aragtirmalar1 tizerinde ¢aligan gruplarda,
isin mutfaginda ¢ok sayida Tirk aragtirmaci var” dedi.

Trkiye bu glicini kullanabilir ve yerli ilag, molekil

tretebilirse 9 -10 milyar dolar tasarruf edebilir. Dahas
ihracatini yapabilir. Ugur Terzioglu, “Bagbakan Yildi-
rim’la belki 10 kez bulustuk. Suna baglands; ‘Tlag sirket-
leriyle goriigtin (74 sirket var!) Davet ettigim zaman bu
iste bizimle olurlar m1? Bakin, ona gére ¢agiralim’ dedi.
Biz de ondan sonra goériismelere bagladik. Bagbakan bir
danigmani gorevlendirdi, giintin 24 saati bizimle ileti-
simde. Biz de Eczacibagi, Abdi Ibrahim (Nezih Barut),
Kaya Turgut (Turgut Ilag) Ersin Erfa (Cenetrion) ve
Turkuaz Medikal ile gortistik. Hepsi sicak bakts, ‘variz’

dediler. Gériismelerimiz devam ediyor” dedi.

Kaynak : Diinya Gazetesi

B ‘liirkiye de ilac pazart biiyiiklii

7 milyar dolar’

o0 ./ oo

[lac Endiistrisi Isverenler Sendikasi (IEIS) Yonetim Kurulu Bas-
kani1 Nezih Barut, Tiirkiye’de ila¢ pazart biiyiikliigiiniin 7 milyar

dolar oldugunu bildirdi.

Abdi Ibrahim Yénetim Kurulu Baskan: da olan Barut,
IEIS’in yonetim kurulu tiyelerinin de katilimuyla diizen-
lenen toplantida yaptig1 konusmada, “Diinyanin en bii-
yiik ilag tiiketicileri Amerika, Cin, Japonya ve Almanya.
Biz ortalamada bakildig1 zaman 16. siradayiz.” ifadele-
rini kulland.

Tirkiye'de ila¢ pazarmnin 7 milyar dolar buyikligunde
oldugunu belirten Barut, “2017 yili rakamlarina bakil-
dig1 zaman Turkiye'deki ilag satist IMS verilerine gore
24,2 milyar lira. Tla¢ kutu satig1 ise 2,3 milyar olmus.”
dedi.

Barut, “Endiistrimizde ¢alisan sayisi su anda 35 bin ci-
varinda, 5 yilda ylizde 18 artti. Mesela Abdi Ibrahimde
4 bin kisi ¢aligtyor. 2018 senesinde 500 kisi daha ala-
cagiz. Endustri olarak kapasitemiz arttig1 icin calisan
sayimiz1 da artirtyoruz.” diye konustu.

- “Tesislerimiz gelismis tlkelerdeki birgok benzerinden
daha ileri diizeyde”

Nezih Barut, Tirkiye’nin en stratejik sektorlerinden bi-
risi i¢in ¢alistiklarinin bilincinde olduklarimi belirterek
“Tesislerimiz gelismis Ulkelerdeki bircok benzerinden
daha ileri diizeyde. Yiiksek tretim teknolojisine ve ka-
pasitesine sahip bu tesislerle sanayici olarak sektoriimiz

ve tlkemiz adina gurur duyuyoruz.” agiklamasinda bu-
lundu.

Ar-Ge, Uretim, istthdam ve ihracat odakli bir vizyonla
calistiklarinin altini gizen Barut, Turkiye ilag sektori-
nin oyunculart ve 100 yillik bir endistrinin buglinkd
temsilcileri olarak Tirkiye’nin ekonomik kalkinmast, sa-
nayi dontsimi hedefi, refahi ve istikrar1 i¢in tiim emek-
lerini, zamanlarini ve sermayelerini ortaya koyduklarin
ifade etti.

Barut, “Endistrimizde yatirima, Ar-Ge’ye ayrilacak pa-
yin strdirtlebilir olarak artmas: icin dogru fiyat politi-
kasina ihtiyacimiz var. Endistriye kaldira¢ olacak den-
geleyici ¢oziimler gerekli.” diye konugtu.

Ilag endiistrisi igin hedeflerinin hem daha yiiksek katma
degerli kimyasal trtinler, hem de biyoteknolojik ilaglar
treten ve bunlari daha fazla ihrag eden kiiresel bir oyun-
cu haline gelmesi oldugunu belirten Barut, “Tesisleri-
mizde ileri teknolojiye dayanan, yiiksek katma degerli
triinler tretiyoruz. Higbir kosulda kalitemizden 6din
vermiyoruz. Birgok yabanci sermayeli ilag firmasinin
ilaglarini da buytik ¢abalarla, biyiik 6zveriyle kurdugu-
muz tesislerimizde tretiyoruz. Sahip oldugumuz tiretim
teknolojisini ve kapasitesini en etkin sekilde kullaniyo-
ruz. Once bolgesel sonra kiiresel bir ilag tiretim merkezi
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olma hedefine sahibiz, bu yolda kararlilikla yiirtyoruz.”
dedi.

Barut, Turkiye ilag sektortiniin son yillarda hayata ge-
cirilen yerellesme ve teknolojik doniisim hamlelerinin

odagindaki sektorlerden biri oldugunu kaydetti.

Barut, “Saglik Bakanligimizin 6nderliginde yirutiilen
ila¢ sektoriinde ithalden imale gecis uygulamasiyla en-
dustrimizde ithal ettigimiz pek ¢ok tirtiniin yurt i¢inde
tretimi saglanacak. Bu stire¢ zarfinda yeni teknolojilere
yatirim yapiyoruz, kapasite kullanimimizi ve istthdami-
mizi artirtyoruz. Yerellesme uygulamasi ile dogal olarak,
ithalatimiz azalacak. Ancak dis ticaretimizdeki iyilesme
bununla sinirli kalmayacak. Zira global firmalarla yap-
tigimiz Uretim anlagmalari ayni zamanda s6z konusu
triinlerin ihracatini da igerdigi icin ihracatimiz da arta-
cak.” diye konugtu.

Ar-Ge, tretim, istthdam ve ihracat odakli bir vizyon-
la hem Trkiye hem de ilag¢ endustrisinin gelecegi icin
calistiklarini belirten Barut, daha ¢ok Ar-Ge, daha ¢ok
yatirim ve daha ¢ok tiretimle ek istthdam sagladiklarini,
endistrideki calisan sayisinin son 5 yilda ytizde 18 arta-
rak 35 bine ulagtigini ifade etti.

Bugtin ilagta gelisimin temel lokomotifinin Ar-Ge ve
biyoteknoloji olduguna isaret eden Barut, “Bu konu-
da ¢ok bilingli bir sekilde 6nemli yatirimlar yapiyoruz.
Sadece yurt i¢i pazara trtin saglamakla kalmiyoruz, ih-
racatimizi artirmak i¢in de var giicimiizle ¢ahsiyoruz.
150den fazla tlkeye ihracat gergeklestiriyoruz.” ifadele-

rini kullands.

- “Tlag sektorii ekonomiye cok yonlii katki saglayan strate-
jik bir sektor”

IEIS Yonetim Kurulu Bagkani Barut, ilag endiistrisinin
ileri seviyede tiretim giiciine sahip, ekonomiye ¢ok yonli
katk: saglayan stratejik bir sektor konumunda oldugu-
nun altini ¢izdi.

Barut, “Her seyden 6nemlisi de endistrimizde sektoriin
ve tlkemizin potansiyeline inanan, yatirim istahin kay-
betmeyen, teknolojik déntisiimii 6ztimsemis, gayretli bir
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miitesebbis ruh var. Ancak bu yeterli degil. Endistri-
mizde yatirima, Ar-Ge'ye ayrilacak payin stirdirtlebilir
olarak artmas: i¢in dogru fiyat politikasina ihtiyacimiz
var.” seklinde konugtu.

Biytuk potansiyeli harekete gegirecek en birinci ve en
onemli kivilemin fiyat politikast oldugunu kaydeden
Barut, endustri olarak biitiin yatirimlari, atithmlar: 2010
yilindan bu yana yagadigimiz fiyat baskisina ragmen ha-
yata gecirdiklerini soyledi.

Fiyatlandirmanin endistrinin bugiinini ve gelecegini
tehdit eden biiyiik bir mesele olmaya devam ettigini be-
lirten Barut, sunlar1 séyledi:

“Endtstrimizde, avro cinsinden belirlenen ilag fiyat-
larinin Turk lirasina dontstirilmesi i¢in bir dontsim
kuru uygulaniyor. Mevzuat geregi bu kur bir 6nceki y1-
lin kur ortalamasinin ytizde 70’1 oraninda oluyor. Ancak
cari kurdaki yiikselmeler nedeniyle endistri olarak bii-
yiik zorluk yasiyoruz. Gegtigimiz seneyi glincel kurun
yiizde 50 altinda uygulanan dontigim kuruyla kapattik.
Bu sene gergeklesecek giincellemeyle ila¢ kurunun 2,88
lira olmasini bekliyorduk. Ancak mevzuattan dogan bu
hakkimizi alamadik. Tlag kuru 2,69 lira olarak belirlendi.
Gincel kurun ytizde 40’1 agan oranda yine altinda kal-
dik. Tlag endiistrisi olarak, kamunun ila¢ harcamalarin-
dan tasarruf etmek icin gosterdigi ¢abaya yillardir cok
biiytik fedakarliklarla destek oluyoruz. Ancak endistri-
mizin hak ettigi degeri elde edecegi, kazandigini eski-
den oldugu gibi endiistriye yatirabilecegi fiyatlandirma
ve geri 6deme politikalari olmadan bahsettigim biiyiik
hedeflere yirimemiz zorlagiyor. Simdi endistrimize
kaldirag olacak, dengeleyici politikalara, ¢oziimlere ih-
tiya¢ duyuyoruz.”

- “Ar-Ge etkinligimizi artirmamiz gerekiyor”

IEIS Genel Sekreteri Turgut Tokgoz ise diinya ilag pa-
zarinin ¢ok biytik bir bolimiinti Amerikanin olustur-
dugunu soyledi.

Tokgoz, sozlerini soyle stirdirdii:

“Endistriyel olarak hedef ve vizyonumuzu, Ar-Ge et-
kinligimizi artirmamiz gerekiyor. Bunu hem konvan-
siyonel kimyasal alanda hem biyoteknoloji alaninda
yapacagiz ki daha yiiksek katma degerli tirtiinler tiretebi-
lelim ve Tirkiye’'nin sanayi dontstimine katk: saglayan
sektorlerin baginda olalim. Bunu yaparken uretip katma
deger yaratacagiz. Kendimiz ve diinya i¢in tretecegiz ve
tabii ki sadece yurt i¢indeki hastalara sunmak i¢in de-
gil kiresel bir oyuncu olarak ihracat da yaparak din-
yaya satis gerceklestirecegiz. Turkiye'nin Ar-Ge gecmisi
mevzuatsal olarak ge¢ yesermis durumda. Dolayisiyla bu
alana hizla yatirim yapilmas: gerekiyor ve yapaliyor.”

Kaynak : Medimagazin
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Bl Novartis, son 10 yilda Tiirkiye nin
en fazla ila¢ ihracat yapan grubu

1955 yilindan bu yana Tiirkiye’de faaliyet gosteren Novartis Gru-
bu, 4 iiretim tesisinden son 10 yilda 100°den fazla iilkeye 1,2 mil-

yar dolarlik ihracat gerceklestirdi.

Novartis Grubu'nun Tiirkiye Ulke Baskanligi gorevini
yiriiten Dr. Peter Catalino

60 yili agkin stiredir Turkiye'de faaliyet gosteren Novar-
tis Grubu, bugitin Yenilikgi Tlaclar, Onkoloji, Sandoz ve
Alcon birimleri ve 4 tretim tesisi ile Turkiye ila¢ sek-
toriniin 6nciileri arasinda yer aliyor. Tki yildir Novartis
Grubwnun Tiirkiye Ulke Bagkanligi gorevini yiiriiten
Dr. Peter Catalino, gectigimiz yili degerlendirerek 6nii-
miizdeki donem hedeflerini paylasti.

“Novartis Grubu olarak 1955’ten beri Turkiyedeyiz.
Kurtkoy, Gebze 1, Gebze 2 ve Tuzla olmak tizere Tiir-
kiyede 4 tretim tesisimiz var. Bu tesislerde trettigimiz
katma degeri ytiksek ilaglarla Tuirkiye’nin ytiksek tekno-
lojili tretimine katk: yapiyoruz. Devletin ilag sanayisi
vizyonunu destekliyoruz ve gerek tiretim gerekse Ar-Ge
alanindaki yatinmlarimizi siirdiirmek konusunda karar-
liy1z. Katma degerli molekillerimizi hem Turkiye'deki,
hem de 100'den fazla tilkedeki hastalar i¢in tretiyoruz.
Gegen yil toplam ihracatimiz 150 milyon dolar seviye-
sinde gergeklesti. Son 10 yilda 100den fazla ilkeye 1,2
milyar dolar ihracat gergeklestirdik; bu da bizi Turki-

ye'nin en fazla ilag ihracati yapan grubu yapiyor.

Kurtkdy retim tesisimizin kapasitesi ve teknik altyap:-
s1 sayesinde birgok tirtinii lokalde tiretebiliyoruz. 2016da
2 tane katma degeri yiiksek tUrlinimizi tretebilmek
icin 15 milyon dolar ek yatinm yaptik. Son 10 yilda

tretim tesislerimiz i¢in 240 milyon dolarin tzerinde

yatirim yaptik. Gebze 1 tesisimiz Turkiye’nin ilag ihra-
cati sampiyonudur. 2010 yilindan bu yana her yil Tlag
Thracatgilar: Listesi'nde yer almus, ve bircok yil ilk sirada
olmustur. Kati, stv1 ve yart kati formda 45 molekilin
tretildigi bu tesisten Avrupa, Latin Amerika, Kanada ve

Asya Pasifik'te 50den fazla tilkeye ihracat yapilmaktadir.

Novartis Grubu olarak halen devam etmekte olan
100’tn tizerinde klinik aragtirma ile Tirkiyede Ar-Ge
alaninda da lider ilag sirketlerinden birisiyiz. 2016 yilin-
da klinik aragtirmalara 39.4 milyon dolar yatirim yaptik.
Son 7 yilda Turkiye'deki klinik ¢aligmalara 144 milyon
dolarin tzerinde kaynak ayirdik, boylece Ar-Ge alanin-
daki global rekabette Tiirk hekimlerine destek sagladik.

Bugtin Novartis Grubu olarak Turkiyede 2.300% yakin
kalifiye calisanimiz var. Cahisanlarimiza yatirim yapiyo-
ruz ve onlar icin en iyi is ortamini yaratmak hedefiyle
calisiyoruz. Caligmalarimiz dig diinyadan takdir toplu-
yor. Gegen yil aldigimiz 6diller bunun en 6nemli kaniti.
Aon sirketinin diizenledigi “Tirkiye'nin En Iyi Is Yerle-
ri 2016” aragtirmasinin sonuglaria gére “En Iyi Is Yeri”
oduliing aldik. Bu 6duli son iki yildir tst tste olmak
tizere toplam 4 kez almig bulunuyoruz.

Great Place to Work'ten ise aldigimiz iki 6dil bulunu-
yor. “2016 Tiirkiye'nin En Iyi Isverenleri” listesine girer-
ken ayn1 zamanda ilk kez verilen “Kadin Istihdaminda
Strdurtlebilirlik” 6zel 6dilintn de sahibi olduk. Bu
odiller hem ¢alisanlarimiz icin ek bir motivasyon sag-
liyor hem de sirketimizi geng yetenekler i¢in bir cazibe
merkezi yapiyor.

Devletin Turkiye'yi yiksek katma degerli ilag tretimi
ve ihracati yapan bir merkez yapma hedefi cercevesinde
bizim de uzun vadeli hedefimiz Tirkiye ile birlikte bii-
yimek ve daha fazla yatirim, daha fazla tretim ve daha
fazla Ar-Ge faaliyeti ile sektordeki 6ncii konumumuzu
devam ettirmek olacaktir. Gelecek icin hedefimiz daha
fazla yatirim ve ihracattaki liderligimizi stirdirerek Ttir-
kiye ile biytimek.”

Kaynak : Medimagazin
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B Tiirkiye ilag pazari yiizde 10’un

tizerinde biyir’
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Japon ilag firmasi Takeda Turkiye Genel Mudirt
Gamze Yiceland, “Turkiyede ilag pazari biylimeye
devam ediyor. Bu yil Turkiye'de ilag pazar1 ytizde 10
tizerinde buytir.” dedi.

Takeda'nin dizenledigi basin toplantisindan konu-
san Yiceland, Turkiye'nin Japonlarin radarinda bir
tilke oldugunu, Takeda'nin 2015 yilinda Turkiye'ye
100 milyon dolar yatirim yaptigini ve bu sayede yeni
triinlere ulagtiklarini s6yledi.

Yiceland, “2016 yilinda ilag pazar yiizde 15’in tize-
rinde bir biytime gerceklestirildi. Turkiyede ilag pa-
zar1 biiyimeye devam ediyor. Bu yil Tiirkiyede ilag
pazari yiizde 10 tizerinde biytr. Cok geng bir tilkeyiz.
Ayrica 6miir uzad: 6mir uzayinca beraberinde kro-
nik hastaliklarda artis oldu.” diye konustu.

Turkiye'de yaklagtk 300 ¢alisan: ve triin portfoyi ile
bugtin ilag pazarinin glicli oyuncularindan olan Ta-
keda'nin hasta odakli yaklagimiyla hasta ve hekimle-
rin ihtiyaglarini kargilamaya devam ettigini belirten
Yiiceland, Turkiyede, hematoloji onkoloji, gastroen-
teroloji, solunum, metabolizma, enfeksiyon ve kas
iskelet sistemi tedavi alanlarinda faaliyet gostermeyi
stirdiireceklerini kaydetti.

“Turkiye, Takeda'nin biiytimeye odaklandig tilkelerden”

Takeda Tiirkiye Genel Miidii-
rii Yiiceland, “Tiirkiye’de ilac
pazari biiyiimeye devam ediyor.
Bu yil Tiirkiye’de ila¢ pazari
yiizde 10 tizerinde biiyiir. Tiir-

kiye Japonlarin radarinda olan
bir iilke” dedi.

Takeda su anda faaliyet gosterdigi tedavi alanlar dik-
kate alindiginda Turkiye'nin 7. ilag sirketi konumun-
da oldugunu kaydeden Yiiceland, sunlar: kaydetti:

“Turkiye, Takeda'nin blylimeye odaklandig: tilke-
lerden. Son 2 yil i¢inde sirketimiz faaliyet gosterdigi
alanlar icerisinde en hizli biiyliyen ilag sirketlerinden
biri olmugtur. Takeda Tirkiye olarak insan odakli
yaklagimimiz kapsaminda hastalarin yani sira ¢alisan-
larimiz1 da ¢ok 6nemsiyoruz. Bu ylizden son 2 yilda
insan kaynaklari alanindaki objektif ve adil politikala-
rin uygulamalarina agirhik verdik. Sirketi biiytitirken
calisanlarimizi da biyittik. Bunun icin global geli-
sim akademileri, 6zel tasarlanmug egitim programlari
ile 300 galiganimizin gelisimine yatirim yaptik. Son
bir yil icerisinde sirketimize 60 yeni ¢aligan katild:.”

Yiceland, Takeda olarak Tiirkiye’ye deger katabilmek
i¢cin buyik bir 6zveriyle ¢calismaya devam edeceklerini
vurguladi.

Takeda Tirkiye Medikal Direktorii Dr. Kerem Or-
gan ise Takedanin 6ntimiizdeki dénemde onkolo-
ji-hematoloji ve gastroenteroloji alanlarinda hastalara
umut olacak yeni tedaviler tizerinde ¢alismaya devam
edecegini soyledi.

Organ, Takeda Tirkiye'nin hedefinin, tim yenilik¢i
trtinlerini en hizli gekilde Turkiyedeki hastalara da

ulagtirilabilmesi oldugunu belirtti.

Kaynak: Medimagazin
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B DA Onaylart,

1-Copanlisib
Bayer Copanlisib i¢in 2017 Eylil Tarihinde onay ald:

copanlisib, malign B hicrelerinde eksprese edilen
PI3K-alfa ve PI3K-delta izoformlarina karsi agirhkh

olarak aktiviteye sahip bir kinaz inhibitéridir.

Aliqopa, 6zellikle en az iki sistemik tedavi almig olan
relaps olmus foliktiler lenfoma (FL) olan yetiskin hasta-

larin tedavisi icin endikedir.

2-Acalabrutinib

Acerta Pharmaceuticals 2017 Kasim tarihinde acalab-
rutinib i¢in onay aldi: acalabrutinib, kii¢iik bir molekiil
olan Bruton tirozin kinaz inhibitoriidiir. acalabrutinib
ozellikle, en az bir sira tdavi almis almis olan mantl
hiicresi lenfomali (MCL) yetiskin hastalarin tedavisi
icin endikedir.

3-L-glutamine oral toz

Emmaus Life Sciences Haziran 2017 tarihinde onay
aldi. L-glutamin oral toz oksidasyonun birincil diizen-
leyicisi olarak tanimlanmis olan bir koenzim olan niko-
tinamid adenin dintikleotidinin (NAD) redoks potan-
siyelini gelistirerek alyuvar hicrelerine oksidan hasarin
azaltir.

Tlag 6zellikle 5 yas ve tistii yetiskin ve pediatrik hastalar-
da orak hiicre hastaliginin (SCD) ciddi komplikasyon-

larini azaltmak i¢in endikedir.

4-Enasidenib

Celgene firmasit 2017 yilinda onay aldi. Enasidenib,
hiicre biytimesini destekleyen birka¢ enzimin bloke

edilmesiyle ¢aligan izositrat dehidrogenaz 2 (IDH2)

U.S. Food and Drug Administration

enziminin kiictik bir molekullii inhibitérudir.

IDHIFA, FDA onayli bir test ile tespit edildigi tzere,
bir isocitrate dehydrogenase-2 (IDH2) mutasyonu olan
relaps veya refrakter akut miyeloid 16semili (AIML) ye-
tiskin hastalarin tedavisi icin spesifik olarak endikedir.

5-Tisagenlecleucel

Novartis 2017 yilinda onay aldi. Tisagenlecleucel,
CD19a yonelik genetik olarak modifiye edilmis bir

otolog T hiicre immiinoterapisidir.

Tisagenlecleucel, 25 yagina kadar olan hastalarin, ref-
rakter veya ikinci veya daha sonra relaps olan B hicresi
onctlisti akut lenfoblastik 16semi (ALL) ile tedavi edil-
mesi i¢in 6zel olarak endikedir.

6-Midostaurin
Novartis 2017 yilinda onay aldi. Midostaurin bir mul-

tikinaz inhibitérudir.
Midostaurin 6zellikle agagidakiler icin endikedir:

1-FDA onayl bir test ile tespit edilen gibi FLT3 mu-
tasyon porzitif olan yeni tami akut miyeloid l6semili
(AML) erigkin hastalarin tedavisi i¢in standart sitarabin
ve daunorubisin indiiksiyonu ve sitarabin konsolidasyon
kemoterapisi ile birlikte

2.Agresif sistemik mastositozlu (ASM) ,hematolojik
neoplazm (SM-AHN) veya mast hiicresi 1okemi ile bir-
likte sistemik mastositozda kullanilabilir. daunorubicin
and cytarabine Jazz Pharma 2017 yilinda onay ald1. da-
unorubisin, bir antrasiklin topoizomeraz inhibitori ve
sitarabin, bir niikleosit metabolik inhibitdriiniin lipozo-
mal bir kombinasyonudur. ilag yeni tan1 almig tedaviye
bagli akut miyeloid 16semi (t-AML) veya miyelodispla-
zi ile iligkili degisiklikler (AML-MRC) ile AML olan

yetigkinlerin tedavisi i¢in endikedir.
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DOGADAKI
EN IYI 10 BUTIK
OTEL

1- Sonsuzluk hissi:
KEKIK OTEL / MUGLA

h

Giine Selimiye’nin tertemiz dag havasi, kus sesleri ve eg-
siz deniz manzarastyla baslayacaksiniz. Otelin en keyifli
yani sonsuzluk hissi veren teras havuzuna girip dniiniizde

masmavi deniz ve arkasindaki tepelerden giinesin batimi-

n1 dakikalarca seyretmek!

Butik otel adim bolgedeki pembe cigekli dag kekiklerden
alan otel ikisi somineli 10 odastyla hizmet veriyor

2- Baglarin arasinda:
HOTEL CAELI/
CANAKKALE

Gelibolu'nun dogal ve tarihi glizelliklerin yan: sira 170 hek-
tarlik tiziim baglarinin arasinda bulunan otelde huzura kol-
larinuz1 agacaksiniz. 21 odaya sahip butik otelde vale, cikolata
ikrami, gazete ve SPA kullanimi konaklamaya dahil.

Saffet Emre Tongug, “Son zamanlarda gordigim en giizel
tesislerden biri. Bag, orman ve g6l manzarali odalar zevkle
ddsenmis. Sadece SPAya gitmek yetmez sehirden de uzak-
lasmam lazim derseniz dogru adres burast”yorumunu yapryor
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3- Romantizm arayanlara:

THE EDGE / MUGLA

Ugurumun kenarma kondurulmus, Oliideniz manzara-
styla bityiileyen tag bir ev hayal edin!

Sevdiginizle beraber doganin kollarinda, glindiiz Akde-
niz’in mavisini, glinesin batigin1 geceyse terasta oturup
yildizlar: seyredin.

Bes odals otel eglenceden uzak kafa dinlemek, hayal kur-
mak ve romantik anilar yasamak isteyenlerin tercihi. Ka-
raaga¢ Koy,

4~ Kusbakisi Patara:
PRIMA DONNA /
ANTALYA

5- Tuncel Kurtiz’in anila-
ri: ZEYTINBAGI /
BALIKESIR

Camblibel Kéyt'nde Edremit Ko6rfezi'ne bakan tag duvarl
odalarda konaklamak gibisi yok.

Tuncel Kurtiz'in stk sik kafa dinlemek i¢in bu otele ge-
lirmis.

Kendisinin kaldig1 odalarla sanslhysaniz kalabilirsiniz.
Yemyesil bahgesi, organik ev regelleri, dogal yemekleri,
havas: ve hatiralarla huzur dolu bir konakta kalabilirsiniz.

6- Mavi ve yesil:
OLYMPOS LODGE /
ANTALYA

Hollywood giizellerine ithaf edilen bes siiit ve kisiye 6zel
havuzlu romantik cift villalariyla misterilerini agirliyor.

Bahgede yetistirilen sebzeler ve etlerle yapilan lezzetli ye-
mekler de tadacaksiniz.

“Turkiye'nin en glzel plajlarindan biri olan Patara’ya
sadece 10 dakika mesafede adini fazlasiyla hak eden bir
otel. Odalar1 sik dosenmis ve manzarasi harika..

Olimpos Dagr'nin eteklerinde, denizin yani baginda 15
doéntime yayilan yemyesil ve ciceklerle dolu bahgesiyle ye-

sil ve maviyi bir arada arayanlarin adresi.
Beyaz agirlikh tasarima sahip 14 odasiyla hizmet veriyor.

Restoraninda mevsimsel ve taze irunlerle hazirlanan
Akdeniz mutfaginin lezzetlerini 6zellikle deniz trtinle-
rini tatmalisiniz. Kemer
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7- Denizle bas basa:
DORIA HOTEL /
ANTALYA

Deniz sezonunu agmak, tazelenmek ve Akdeniz yemek-
leri yemek icin ideal bir secenek.

Tumi deniz manzarali odalarimin diginda jakuzili ve te-
rasl odalar da var.

“Akdeniz mimarisine sahip 10 odali otel, ahgap iskelesi,
ozel odalar1 ve acik bir ytizme havuzuyla benim favorile-
rim arasinda” diyor. Evcil hayvan da kabul ediyorlar. Kag

8- Dag ve orman havast:
MANICI KASRI /
CANAKKALE

Zeusun diyar1 Kazdaglar’min eteklerindeki otel, zeytin,
incir ve badem agaglarinin arasinda yer aliyor.

Tas isciligini iyi bir sekilde yansitan butik otel, dogal koy
kahvaltisi, dag ve orman manzarali odalar: ve

Manici Kasr1 i¢cin Cagdas Ertuna: “Muhtesem dag man-
zarastyla buyiliyor” diyor. Kiigtikkuyu
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9- Derenin kenarinda:
TOSI / RIZE

Kuslarin civiltilari, yemyesil Karadeniz manzaras: ve gii-
ril giirti] akan bir derenin kenarindaki bungalovlarda ko-

naklayacaginiz bir pansiyon burasi.

25 kisilik restoraninda muhlama, lahana sarma, alabalik,
musir ekmegi, laz boregi ve sebzeli hamsi gibi yoresel lez-

zetleri tadacaksiniz. Ahgap dokuz odaya sahip tesis Cat
Vadisi'nde 1240 rakimda bulunuyor. Camlihemgin

10- Yaylaya hakim:
POKUT DOGA / RIZE

Bulutlarin deniz gibi akip gittigi Turkiye'nin beklide en
glizel yaylasi Pokut'ta oksijene, bahar ¢igeklerine ve yem-
yesil dogaya doyacaksiniz.

Agik havada Karadeniz'in usuliine uygun yapilan yoresel
tatlarini da tadabilirsiniz. Camlthemsin

Kaynak: Hiirriyet
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¢c kitap

2017 YILININ
EN COK SATAN

10 KITABI
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2017 yihinda en ¢ok hangi kitaplar okundu?
Iste, yerli ve yabanct kitaplar arasinda 2017 y1-
linin bagindan bu yana en ¢ok hangi kitaplar
okundu? Yerli ve yabanci kitaplar arasinda en

¢ok satanlar hangileri? Iste Kitap Yurdu, Idefix

1. Elia ile Yolculuk
Ziilfii Livaneli

Kadim Anadolu, bambagska ilke-
lere sahip, farkli deneyimler yaga-
mus iki insani, Zilfi Livaneli ile
dunyaca Unli sinema ustas ve ya-
zar Elia Kazan'1 belki de tek ortak

yolculuklarina ¢ikarmay: bagard.

Livaneli’nin kaleminden dokilen
bu siradist yolculugu, M.K. Per-
ker'in ¢izgileri stisliyor.

LiVANELI
Elia ile o o
Yolculuk j{?

ve D&R Kkitap sitelerinin hazirladig: listelerden
derlenen 2017 yilinin su ana kadar en ¢ok satan
kitaplari... 2017 yilinin bagindan bu yana en ¢ok

satanlar listesi...

2. Hayvanlardan Tanrila-

ra Sapiens Insan Tiiriiniin

Kisa Bir Tarihi
Yuval Noah Harart

Insanlarin kiiresel ekosistemde oyna-
diklar1 rolden imparatorluklarin yik-
selisine ve modern diinyaya kadar pek
cok konuyu irdeleyen Sapiens, tarihle
bilimi bir araya getirerek kabul gor-
mis anlatilari yeniden ele aliyor. Ki-
tabin yanit aradig sorulardan bazilar:
sunlar: Homo sapiens neden ekolojik
bir seri katile dontgti? Para neden
herkesin gtivendigi tek sey?

YUVAL NOAH HARAR!

HAYVANLARDAN
TANRILARA

SAPIENS

insan
tirinin

tarihi

Kadinlar ustlin sosyal becerilere sa-
hipken, neden ¢ogu toplum erkek
egemen? Gig elde etmekte boylesine
yetenekli olan insanlar neden bu giicii
mutluluga dontstirmekte basarisiz-
lar?Gelecegin dini bilim mi*Insanla-
rin miladi ¢oktan doldu mu?
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3. Bilinmeyen

Bir Kadinin Mektubu

Stefan Zweig

STEFAN ZWEIG
BiLiNMEYEN
BIR KADININ
MEKTUBU

= oEMZN

Zweig okurunu, insan psikoloji-
sinde esine pek rastlanmayan bir
yolculuga davet ediyor. Bu yeni
yolculugun sonunda “mutlak agk”
kavraminin gimdiye kadar bilin-
meyen kiyilarina varmayi amagla-
mus olmast da bir ihtimal.

Bilinmeyen Bir Kadimin Mek-
tubu'nun kadin kahramanim sa-
dece uzun bir mektubun yazari
olarak tantyoruz. Kadinin hayat:
boyunca sevmis oldugu erkek
i¢in kaleme aldig1 bu mektubun
“gonderen’inin  adi  bilinmiyor.
Mektubun basinda tek bir hitap
var: Sana, beni asla tanimamig
olan sana.

4. Olaganiistii Bir Gece

Stefan Zweig

STEFAN zw;—:} J
OLAGANUSTU
E

Bu kitapta anlatilan, seckin bir
burjuva olarak rahat ve tasasiz
varolusunu stirdiiriirken giderek
duyarsizlagan bir adamin haya-
tindaki doéntigtiiriici deneyimin
hikayesi.

Kitabin kahramani, siradan bir
pazar ginind at yarislarinda ge-
girirken, belki de ilk kez burjuva
ahlakindan saparak “su¢” isler.
Boylece yeniden “hissetmeye”
basladigini, koticil ve ategli haz-
lar1 olan gercek bir insan oldugu-
nu fark eder. Icindeki haz dolu
esrime, ayni glinin aksaminda
onu gece ileminin son atiklarinin
arasina, “hayatin en dibindeki la-
gimlara” surtikleyecek, varig nok-
tast ise ruhani bir uyanis olacaktir.
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5. Huzursuzluk

Ziilfii Livaneli

Livaneli

Huzursuzluk

Zilfi Livaneli, Mardinli Hiise-
yir'le ISID zulmiinii misliyle ya-
samis Ezidi kizi Meleknaz'in ve
kelamin ¢ocuklarinin  hikayesini
ele aliyor. Okuyucu, kitapta, sevda
ile acinin i¢ ice gectigi bir Orta-
dogu gercegiyle yuzlesiyor.

6. Ay Isig1 Sokagi
Stefan Zweig

AY ISIGI
SOKAGI

Zweig, anlattig1 oykilerde insam
insanliktan ¢ikarip en ug¢ noktala-
ra sirtkleyen deneyimlerin izini
surerken, okuru da ister istemez
karakterlerinin ruh ¢alkantilari-
nin i¢ine gekiyor. Kitapta birbirin-
den ilging karakterler yer aliyor:

Fransa’nin  bir liman kentinin
denizci mahallesinde gezinirken
duydugu arya soyleyen sesi izleye-
rek tammadig1 insanlarin marazi
hayatlarina dalan bir gezgin; pat-
ronuna kolece baglilig: yliziinden
korkung¢ bir eyleme striiklenen
karanlk, itici ve yabani bir hiz-
metgi; 1810 yihinda Ispanyadaki
savagta yaralanan, diisman bir
tilkede amansiz bir hayatta kalma
miicadelesine girisen bir Fransiz
albay; 1918 yilinin bir yaz gecesi
Leman golinde bulunup kurtari-
lan, ancak sonra yiiregini kavuran
yurt ozlemine yenik diisen bir
Rus savag esiri; yagitlar: tiniversi-
teye giderken hala liseye devam
eden avare bir gencin 6gretmeni-
nin otoritesine isyan ettikten son-

ra 6dedigi agir bedel.
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7. Aeden
Akilah Azra Kohen

9. Simyaci
Paulo Coelho

Azra Kohen'in akici bir dille kale-
me aldig, fantastik-kisisel gelisim
turtindeki kitabr farkli bir geze-
genden diinya gezegenine ulagan
bir hikayeyi ele aliyor. Anlatilan,
tim mikemmelligin  kargitlig
dinya gezegeni. Okudukca ya-
sadigimiz  gezegene, topraklara
tigtincl bir gozle bakip durumun
ciddiyetini anlayabilme firsat: ve-
riyor.

8. Bir Cokiisiin Oykiisii
Stefan Zweig
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Son derece ¢arpict ¢okis dykisii-
ni anlatan kitap, XV. Louis d6-
neminde Fransiz sarayinda epey
etkili olmus aristokrat bir kadinin
gercek yasamina dayaniyor.

Hikayede, Madame de Prie gi-
niin birinde gozden duger ve kral
tarafindan Normandiya’ya si-
riiliir. Tktidar sahibi ve ilgi odag:
oldugu hareketli ve eglenceli Paris
glinlerinden sonra, ne kadar stire-
cegi belli olmayan, kendisiyle bag
basa kalacag: bir siirgiin dénemi
beklemektedir onu. Ancak iktidar
savaslari, entrika ve eglenceden
ibaret bos saray hayati varolusu-
na anlam katan tek seydir. Hem
kendini hem gevresindekileri sii-
rekli kandirma egilimindeki bu
s1g ve kibirli kadin, malikinesinde
gosterisli eglenceler diizenleyerek
Paristeki hayatini yeniden can-
landirmaya caligir. Giderek man-
tikl diisinme yetisini bitiintyle
yitiren Madame de Prie, yeniden
buitiin dikkatleri tizerine ¢ekebil-
mek i¢in inamlmaz bir plan yapar.

PauLO

COELHO

S1MYA C

Yiireginde, ¢ocuklugunu yitirme-
mis olan okurlar icin bir klasik
olan Simyac, Ispanya’dan kalkip
Misir Piramitlerinin eteklerinde
hazinesini aramaya giden Endii-
lisli goban Santiago'nun masals
yasaminin felsefi Sykusini ele
aliyor. Kitap, bir c¢esit ‘nasihat-
name’ niteliginde. “Yazgina nasil
egemen olacaksm, mutlulugunu
nasil kuracaksin? sorularina yanit

arayan bir hayat ve ahlak kilavuzu.

10. Kiirk Mantolu

Madonna

Sabahattin Ali

Sabahattin Ali

Kiirk Mantolu
Madonna

Sabahattin  Ali'nin unutulmaz
eseri, Tuirk edebiyatinin bagyapit-
larindan biri olan “Kiirk Mantolu
Madonna”, her dénem en ¢ok sa-
tanlar listesindeki yerini koruyor.
Yapitlarinda insanlarin goriinme-
yen yiizlerini ortaya ¢ikaran Sa-
bahattin Ali, bu kitabinda gliglii
bir tutkunun resmini ¢iziyor. Dii-
zenin sildigi kisiliklere, yasamin
ucuculuguna ve agkin olanaksizli-
gina dair, yanitlanmasi zor sorular
soruyor.

Sabahattin Ali, kitabinda su soru-

ya yer veriyor:

"Diinyanin en basit, en zavalli,
hatta en ahmak adamu bile, insa-
1 hayretten hayrete diistirecek ne
miithis ve karigik bir ruha malik-
tirl... Nigin bunu anlamaktan bu
kadar kagiyor ve insan dedikleri
mahluku anlagilmas: ve hakkinda
hiikim verilmesi en kolay seyler-
den biri zannediyoruz?”
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5th Eurasian Hematology - Oncology Summit - April 14™ 2018

07.55-08.00

Welcome and Introduction

Birol GUveng — Elias Jabbour

08.00 - 08.20 How | Treat AML Hagop Kantarjian
08.20 - 08.40 How | Treat Older Patients with AML Tapan Kadia
08.40 - 09.00 Novel Agents in AML Tapan Kadia
09.00 - 09.15 AML Cases and Q & A
| Session2 [ Acute Lymphocytic Leukemia - Chairs: Seckin Cagirgan - Mehmet AliGzcan |
09.15-09.35 How | Treat ALL Hagop Kantarjian
09.35 - 09.55 Immunotherapy in ALL Elias Jabbour
09.55-10.10 ALL Casesand Q & A

10.40 - 10.55

Biology of MDS and Prognostic Systems

Guillerme Garcia-Manero

10.55-11.15

How | Treat Lower-Risk MDS

Elias Jabbour

11.15-11.35

How | Treat Higher-Risk MDS

Guillerme Garcia-Manero

11.35-11.50

MDS Casesand Q & A

How | Treat CML

@ 11.50-12.15
12.15-12.40

Treatment Free-Remission and New Horizons in CML

Hagop Kantarjian @
Giuseppe Saglio

12.40-12.55

CML Casesand Q & A

14.00 - 14.45

New Era in the Treatment of Relapsed / Refractory Multiple Myeloma

Evangelos Terpos

14.45-15.00

MM Cases and Q & A

15.00 - 15.20 How | Treat PV Glray Saydam
15.20- 15.40 How | Treat MF Francesca Palandri
15.40 - 15.55 MPN Cases and Q & A

16.25-16.50 How | Treat CLL William Wierda
16.50-17.10 Novel Agents William Wierda
17.10-17.25 CLL Casesand Q & A

17.25-17.35 Rational Drug Use Birol Glveng
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